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MSK-005 ^oSfnd ok³~e; ,oa Hkkjrh; laLÑfr vkSj lH;rk* ikB~;Øe dk ;g 
f}rh; [k.M gSA bl [k.M esa vki osnk³~xksa dk v/;;u djsaxsA osnk³~x N% gSa & 
f'k{kk] O;kdj.k] NUn] fu#Dr] T;ksfr"k ,oa dYiA bl [k.M esa rhu bdkb;k¡ gSaA 
[k.M dh 7oha bdkbZ f'k{kk ,oa O;kdj.k osnk³~x ls lEcfU/kr gSA f'k{kk dks osniq#"k 
dh ukfldk dgk x;k gSA lHkh osnksa ds vius-vius f'k{kk xzUFk gSa ftudk o.kZu 
izLrqr bdkbZ esa fd;k x;k gSA O;kdj.k osniq#"k dk eq[k gSA blds vUrxZr vki 
O;kdj.k'kkL= dh ijEijk rFkk prqosZnksa ds izfr'kk[; xzUFkksa dk v/;;u djsaxsA 

8oha bdkbZ NUn] fu#Dr ,oa T;ksfr"k ls lEcfU/kr gSA NUn osniq#’k ds ikn gSaA 
osneU=ksa ds mPpkj.k ds fy, gesa NUn dk Kku gksuk furkUr vko';d gSA ;gk¡ 
vki f="Vqi~] txrh] iafDr vkfn NUnksa ds y{k.k dk ifjp; izkIr djsaxsA fu#Dr 
osniq#"k ds dku gSaA blesa inksa dk fuoZpu fd;k x;k gSA T;ksfr"k osniq#"k ds us= 
gSaA dkyx.kuk T;ksfr"k'kkL= dk eq[; vax gSA blds nks eq[; xzUFk gS & vkpZ 
T;ksfr"k vkSj ;ktq’k~ T;ksfr’kA bl bdkbZ esa vki buds o.;Z-fo"k; dk v/;;u 
djsaxsA 9oha bdkbZ dYi osnk³~x ls lEcfU/kr gSA dYi osniq#"k ds gkFk gSaA bl 
bdkbZ esa vki pkjksa osnksa ds dYilw=ksa ds vUrxZr ifjxf.kr JkSrlw=] xá̀lw=] 
/keZlw= vkSj 'kqYclw= dk v/;;u djsaxsA 

bl [k.M dh izR;sd bdkbZ esa bdkbZ ls lEcfU/kr dfBu 'kCnkoyh nh xbZ gS 
ftudk vFkZ tkuuk vkids fy, furkUr visf{kr gS] bu 'kCnksa dk vFkZ tkudj vki 
vius Hkkf"kd lkeF;Z esa o`f) dj ldrs gSaA bdkb;ksa ds vUr esa mi;ksxh iqLrdksa dh 
lwph nh x;h gSA vki bu iqLrdksa dk v/;;u dj lEcfU/kr fo"k; dh vkSj vf/kd 
tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA 

'kqHkdkeukvksa ds lkFkA 
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7-0  mn~ns'; 

7-1  çLrkouk 

7-2  f'k{kk xzUFk 

 7-2-1 _Xosn ds f'k{kk xzUFk 

 7-2-2 ;tqosZn ds f'k{kk xzUFk 

 7-2-3 lkeosn ds f'k{kk xzUFk 

 7-2-4 vFkoZosn ds f'k{kk xzUFk 

7-3 O;kdj.k xzUFk 

 7-3-1 _Xosn ds O;kdj.k xzUFk 

 7-3-2 ;tqosZn ds O;kdj.k xzUFk 

 7-3-3 lkeosn ds O;kdj.k xzUFk 

 7-3-4 vFkoZosn ds O;kdj.k xzUFk 

7-4 lkjka'k 

7-5 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

7-6 vH;kl ç'u 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i”pkr~ vki& 

• osnkFkZ ds vocks/k esa osnkaxksa dh mikns;rk rFkk muds egÙo dk ifjKku dj 
ldsaxsA 

• f'k{kk osnkax dk ifjp; ,oa pkjksa osnksa ds çeq[k f'k{kk xzUFkksa dk ifjp; dj 
ldsaxsA 

• O;kdj.k osnkax dk ifjp; ,oa pkjksa osnksa ds çeq[k O;kdj.k xzUFkksa dk ifjp; 
dj ldsaxsA 

• f'k{kk ,oa O;kdj.k 'kkL=ksa ds ikfjHkkf"kd inksa dk Kku izkIr dj ldsaxsA 

Hkkjrh; KkuijEijk dk ;g Li"V er gS fd Kku-foKku dh leLr /kkjkvksa dk 
vkfne lzksr osn gSaA ^loaZ osnkr~ çfl)~;fr* ;g mfä blh rF; dks iq"V djrh gS 
fd gekjs lHkh 'kkL=ksa dk cht osnjkf'k esa gh fufgr gSA 
^ egf"kZ vkiLrEc dh bl ifjHkk"kk ds vuqlkj ;|fi 
oSfnd lkfgR; ds lafgrk vkSj czkã.k bu nksuksa Hkkxksa dks osn dgk tkrk gS rFkkfi 
yksdO;ogkj esa osn ls rkRi;Z _Xosnkfn lafgrk Hkkx ls gh fy;k tkrk gSA Hkkjrh; 
vkfLrd ijEijk esa osn dks vikS#"ks; ekuk x;k gSA ehekaldksa us /keZ ds Kku esa osnksa 

 



 

 
122 

 dk Lor% çkek.; Lohdkj fd;k gSA /keZ esa osn dk loksZPp çkek.; ekuk x;k gS 
blfy, /kekZocks/k ds fy, osnkFkZ dk Kku vko';d gS vkSj osnkFkZ ds Kku ds fy, 
osnkaxksa dk v/;;u vifjgk;Z gSA egf"kZ ir¥~tfy ds vuqlkj Hkkjrh; vkxe ijEijk 
esa osnksa dk osnkaxksa lfgr fu"dkj.k v/;;u dk funsZ'k gS

¼egkHkk";] iLi'kkfàd] i-̀Ø- 10½ blh 
çdkj Lok/;k;ks·/;srO;% ;g v/;;ufof/k Hkh lkaxksikax Lo'kk[kk ds osnk/;;u dk 
fo/kku djrh gSA  

 bl foxzg ds vuqlkj osn ds vaxksa dks osnkax dgk x;k 
gSA vax 'kCn dh O;qRifÙk bl çdkj gS&  
vFkkZr~ Kku esa midkjd gksukA f'k{kk vkfn osnkax Hkh osnkFkZ ds Kku esa midkjd 
gksrs gSaA Hkkjrh; ijEijk esa loZçFke eq.Mdksifu"kn~ esa vijk fo|k ds vUrxZr Ngksa 
osnkaxksa dk ukeksYys[k çkIr gksrk gS&

¼eq.Mdksifu"kn~] 1@5½A 
eq.Mdksifu"kn~ ds bl eU= esa vijk fo|k ds vUrxZr pkj osn vkSj N% osnkaxksa dh 
x.kuk dh x;h gSA 

mifu"knksa esa ifjxf.kr ,dkn'k fo|k,¡ gkas ;k vokZphu 'kkL=ksa esa ifjxf.kr v"Vkn'k 
fo|k,¡] ;s leLr fo|k,¡ 'kCnksa esa gh fuc) gSa vkSj 'kCnksa dh lajpuk o.kksaZ ds v/khu 
gS blfy, f'k{kk xzUFkksa ls çkIr o.kZekyk ¼o.kZlekEuk;½ dk Kku leLr Kkuksa dh 
vk/kkjHkwr Hkwfedk dk fuekZ.k djrk gSA Hkr̀Zgfj ds okD;inh; ds vuqlkj lalkj esa 
,slk dksbZ Kku ugha gS tks 'kCn ls lEc) gq, fcuk lEHko gks& 

'kCn ds lkFk rknkRE; djds gh lalkj dk leLr Kku Hkkflr gksrk gSA lHkh 'kCn 
o.kkZRed gSa vkSj o.kZekyk vkSj mlds mPpkj.k dk Kku çnku djus okyh fo|k 
f'k{kk'kkL= gSA f'k{kk'kkL= ds v/;;u ds fcuk vU; fo|kvksa ;k Kku dk O;ogkjr% 
Lo:i ykHk gksuk lEHko ugha gSA ;gh f'k{kk dk ekSfyd egÙo gSA 

oSfnd dky ls gh Hkkjrh; euh"kk us f'k{kk dh mikns;rk dks Hkyh-Hkk¡fr le> fy;k 
FkkA dnkfpr~ ;gh dkj.k gS fd osnkaxksa esa f'k{kk dk bne~ çFker;k ifjx.ku fd;k 
x;k gSA Hkkjrh; ijEijk esa f'k{kk osnkax dks osn iq#"k dk ?kzk.k ekuk x;k gS tSlk 
fd ikf.kuh;f'k{kk dk çfl) i| gS& 

¼ikf.kuh;f'k{kk] 41&42½

NUn osn ds pj.k gSa] dYi osn ds gkFk gSaA T;ksfr"k dks osniq#"k ds us= rFkk fu#ä 
dks Jks= dgk x;k gSA f'k{kk osn dh ukfldk rFkk O;kdj.k bldk eq[k gSA bl 
çdkj vaxksa lfgr osn dk v/;;u djus ij O;fä czãyksd ¼vFkkZr~ Kkuyksd½ esa 
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çfr"Bk çkIr djrk gSA vkpk;Z cPpwyky voLFkh ^Kku* us ikf.kuh;f'k{kk ds 
f=u;uHkk"; esa dgk gS fd f'k{kk ds fcuk dksbZ O;fä o.kZfu"ifÙk:i xU/k dk Hkh 
xzg.k ugha dj ldrk gS& 

¼ikf.kuh;f'k{kk]42 ij f=u;uHkk";] i-̀la-63½

osneU=ksa ds lk/kq mPpkj.k ds fy, f'k{kk osnkax dk Kku vifjgk;Z gSA f'k{kk osnkax 
ds çfrik| fo"k;ksa dks tkuus ds iwoZ ge ;gk¡ f'k{kk 'kCn dh O;qRifÙk ij la{ksi esa 
fopkj djsaxsA 

 vkpk;Z lk;.k us viuh _XosnHkk";Hkwfedk esa f'k{kk 
'kCn dk fuoZpu djrs gq, dgk gS fd& 

¼_XosnHkk";Hkwfedk] 
i`-la- 49½

vFkkZr~ tgk¡ Loj] o.kZ vkfn ds mPpkj.kHksnksa dk f'k{k.k ;k mins'k fd;k tkrk gS 
og 'kkL= f'k{kk 'kCn ls dgk tkrk gSA oLrqr% Hkkjrh; Kku ijEijk esa osn dks 
vuqJo ¼vuq i'pkr~ Jw;rs ;% l vuqJo% vFkkZr~ ftldk Jo.k xq# ds mPpkj.k ds 
vuUrj gksrk gks½ dgk x;k gSA vk'k; ;g gS fd ikjEifjd v/;;u ç.kkyh esa 
osnk/;;u xq#eq[kiwoZd gh gksrk FkkA f'k{kk osnkax ds vFkZ esa f'k{kk 'kCn dh çfl) 
O;qRifÙk vkpk;Z lk;.k dh lEefr ds vuq:i f'k{;rs ;;k lk f'k{kk gh ekuh x;h 
gSA ;g O;qRifÙk vH;kl vFkZ okyh f'k{k~ /kkrq ls fu"iUu gksrh gSA f'k{kk 'kCn dh 
,d vU; fu#fä 'käqfePNk f'k{kk gS tks 'kDỳ 'käkS /kkrq ls ^v* çR;; ¼v 
çR;;kr~ ik-lw- 3@3@102½ djus ij fu"iUu gksrh gS ftldk rkRi;Z 'kfä dh 
bPNk ;k ldus dh bPNk gSA 'kfdrqfePNk f'k{kk ;g Hkh ,d fuoZpu gS ftlds ewy 
esa 'kd~ e"kZ.ks /kkrq gSA bl fu#fä ds vuqlkj f'k{kk 'kCn dk vFkZ lgus dh bPNk 
gksrk gSA çfl) fo}ku~ euh"kh vkpk;Z cPpwyky voLFkh th us mä rhuksa fu#fä;ksa 
dk leUo; djrs gq, dgk gS fd& 

Þosnkax fo|k ds vFkZ esa ^f'k{kk* 'kCn dj.k lk/ku gS] vr% ^f'k{;rs ;;k lk f'k{kk* 
O;qRifÙk gksxhA ftlds }kjk vH;kl viuk;k tk,] 'kfä çkIr djus dh bPNk dh 
tk, vkSj mPpkj.k ds xq.kksa dh lfg".kqrk dh bPNk dh tk, og fo|k ^f'k{kk* gSA 
'kq) mPpkj.k dh 'kfä vftZr djus ls ikBî xq.kksa dh frfr{kk pkgh tkrh gS vkSj 
rHkh vH;kl lkFkZd curk gSA loZFkk mPpkj.k ds nks"kksa dks fujLr dj xq.kksa dk 
lfUuos'k gh f'k{kk'kkL= dk ije ç;kstu gSA bl lUnHkZ esa vH;klkfn djus okys 
dks rks f'k{kd dgk gh tk;sxk] lkFk gh ^f'k{kk* 'kkL= ds v/;srk ,oa Kkrk dks Hkh 
^f'k{kd* dgk tkrk gS& –

 f'k{kk osnkax ds çeq[k fl)kUrksa dk loZçFke 
mYys[k rSfÙkjh;&mifu"kn~ dh çFke oYyh esa çkIr gksrk gS & 

ॐ 'kh{kka O;k[;kL;ke%A o.kZ% Loj%A ek=k cye~A lke lUrku%A bR;qä% 'kh{kk/;k;%A 

¼rSfÙkjh;ksifu"kn~] 1@2½ 
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 mä lUnHkZ ds vuqlkj f'k{kk ds N% çeq[k fopkj.kh; fo"k; gSa& o.kZ] Loj] ek=k] 
cy] lke vkSj lUrkuA ;gk¡ o.kZ ls Loj ,oa O;¥~tu dk xzg.k gksrk gSA Loj ls 
mnkÙk] vuqnkÙk vkSj Lofjr rFkk ek=k ls ºzLo] nh?kZ vkSj Iyqr vHkh"V gSaA cy ls 
ç;Ru] lke ls iwoksZÙkj ek=kvksa ds chp esa lfU/klwpd ek=k vkSj lUrku ls mPpkj.k 
;k ikBî dk çokg vfHkçsr gSA  

bdkbZ ds vkjEHk esa geus ;g tku fy;k gS fd f'k{kk osnkax dk ,d çeq[k ç;kstu 
osneU=ksa ds lgh mPpkj.k dks tkuuk gSA osnksa dh vusd 'kk[kk,¡ gSa rFkk çR;sd 
'kk[kk esa o.kksaZ ds mPpkj.k ds vius-vius fu;e gksrs gSaA dHkh-dHkh rks ,d gh eU= 
tks osn dh vyx-vyx 'kk[kkvksa esa ifBr gS mlds ikB esa mPpkj.k dk vR;f/kd 
vUrj –f"Vxkspj gksrk gS] tSls& çfl) iq#"k lwä dk igys eU= ds vkjEHk esa 
ifBr ^lglz'kh"kkZ iq#"kk%* dk 'kqDy ;tqosZn dh ek/;fUnu 'kk[kk esa mPpkj.k ^'khjs[kk 
iq#[k%* lqukbZ nsrk gS tcfd _Xosnkfn dh vU; 'kk[kkvksa esa blh va'k ds mPpkj.k 
esa ew/kZU; "kdkj dk Li"V mPpkj.k fd;k tkrk gSA 'kqDy ;tqosZn esa jsQ vkSj 
Å"eo.kksaZ ls la;qä gksus ij ew/kZU; ^"k* dk mPpkj.k ^[k* tSlk fd;k tkrk gS tcfd 
osn dh vU; 'kk[kkvksa esa fo'kq) ew/kZU; ^"k* mPpfjr fd;k tkrk gSA blh 
mPpkj.kHksn ds dkj.k çR;sd osn ds vius-vius f'k{kk xzUFk fodflr gq, gSa ftudk 
laf{kIr ifjp; bl ikB ds vfxze va'k esa fn;k tk jgk gSA 

_Xosn ds f'k{kk xzUFkksa esa Lojk³~dq'kk f'k{kk] "kksM'k'yksdh f'k{kk] 'kSf'kjh; f'k{kk vkSj 
vfi'kkyh f'k{kk ds mYys[k çkIr gksrs gSa] tSls 'kqDy ;tqosZn dh oktlus;h lafgrk 
ls lEc) ;kKoYD; f'k{kk] okfl"Bh f'k{kk vkSj ek.MO; f'k{kk xzUFk miyC/k gksrs gSa 
;k tSls rSfÙkjh; lafgrk ls lEc) Hkj}kt f'k{kk miyC/k gS vkSj tSls lkeosn dh 
ukjnh; f'k{kk ;k vFkoZosn dh ek.Mwdh f'k{kk çfl) gS oSls _Xosn dh fdlh 'kk[kk 
ls çR;{k :i ls lEc) dksbZ f'k{kk xzUFk orZeku esa çfl) ugha gSA ;|fi çpfyr 
leLr f'k{kk xzUFkksa esa lokZf/kd çfl) ikf.kuh; f'k{kk dks vusd vkpk;ksaZ us _Xosn 
ls lEc) Lohdkj fd;k gS rFkkfi ikf.kuh; f'k{kk xzUFk dh fdlh ,d osn ls 
lEc)rk ij dksbZ ifjfuf"Br er ugha gSA _Xosn ds çkphu f'k{kk fpUru dh –f"V 
ls fopkj djsa rks _d~ çkfr'kk[; esa f'k{kk'kkL= ds vusd fo"k;ksa ij xEHkhj foospu 
çkIr gksrk gSA osn dh fofHkUu 'kk[kkvksa ds eU=ksa ds 'kq) mPpkj.k dh –f"V ls rÙkr~ 
'kk[kkvksa ds çkfr'kk[; xzUFkksa dk /ofufo"k;d v/;;u ds lUnHkZ esa egÙoiw.kZ 
;ksxnku jgk gSA bl –f"V ls budk çkfr'kk[; ¼'kk[kk;ka 'kk[kk;ka çfr'kk[ke~] 
çfr'kk[ka Hko çkfr'kk[;e~A½ ;g uke vUoFkZ gSA vkpk;Z mOoV ds vuqlkj& f'k{kk 
NUn vkSj O;kdj.k }kjk lkekU; :i ls ftu fu;eksa dk o.kZu dj fn;k tkrk gS os 
gh fu;e ml oSfndh 'kk[kk esa fdl çdkj ls çofrZr gksaxs ;gh fu:i.k djuk 
çkfr'kk[; xzUFk dk ewyHkwr ç;kstu gS& 

¼_Xosnçkfr'kk[; dk mOoVHkk";] i-̀la- 37½ 
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leLr çkfr'kk[; xzUFkksa esa _Dçkfr'kk[; dk lokZf/kd egÙoiw.kZ LFkku ekuk x;k 
gSA ;g vBkjg iVyksa esa foHkä c`gnkdkj xzUFk gS ftlesa _Xosn dh ,dek= 
miyC/k 'kkdy 'kk[kk dh 'kSf'kjh; mi'kk[kk dk lkaxksikax foospu fd;k x;k gSA 
_Dçkfr'kk[; ds =;ksn'k iVy dk uke f'k{kk-iVye~ gSA _Dçkfr'kk[; esa vusd 
f'k{kk'kkL=h; fo"k;ksa dk fu:i.k çkIr gksrk gSA 

- egf"kZ ikf.kfu }kjk fojfpr ikf.kuh;f'k{kk dks _Dçkfr'kk[; 
dk vuqxkeh xzUFk ekuk x;k gSA bl f'k{kk xzUFk esa =SLo;Z ls lEcfU/kr gLrç;ksxksa 
dks ysdj lkexku dh jhfr dk fofu;ksx Hkh çkIr gksrk gSA ikjEifjd erkuqlkj bl 
f'k{kk xzUFk ds jpf;rk egf"kZ ikf.kfu gSaA dfri; vk/kqfud fo}ku~ çFke dkfjdk esa 
vk;s ^ikf.kuh;a era ;Fkk* dks ns[kdj bls egf"kZ ikf.kfu dh jpuk ugha ekurs gSaA 
ikf.kuh;f'k{kk 60 dkfjdkvksa dk y?kqdk; fdUrq vR;Ur egÙoiw.kZ f'k{kkxzUFk gSA 
çfrik| fo"k; dh eguh;rk ,oa Li"Vrk dh –f"V ls ;g lHkh f'k{kk xzUFkksa esa 
lokZf/kd lek–r gSA  

& ikf.kuh;f'k{kk dh QyJqfr ds 
mijkUr çkIr gksus okys ,d 'yksd esa fo"k; çfriknu dh –f"V ls bl xzUFk dks 
X;kjg Hkkxksa esa foHkä ekuk x;k gS & 

;gk¡ ikf.kuh;f'k{kk ds dfri; çeq[k fo"k;ksa dk la{ksi esa o.kZu fd;k tk jgk gSA 

 ikf.kfu ds erkuqlkj oSfnd vkSj ykSfdd laL—r o.kZekyk esa 
63 ;k 64 o.kZ gksrs gSaA ikf.kuh;f'k{kk ds vuqlkj o.kksaZ dh x.kuk fuEukuqlkj gS& 

¼ikf.kuh;f'k{kk] 3½

• Lojk foa'kfrjsd'p & 21 Loj 

v b m _ ds ºzLo] nh?kZ rFkk Iyqr Hksn ¾ 12 

y ̀¼dsoy ºzLo½        ¾ 1 

, ,s vks vkS ds nh?kZ vkSj Iyqr Hksn    ¾ 8 

• Li'kkZuka i¥~pfoa'kfr% & 25 Li'kZ 

d [k x ?k ³ A p N t > ¥ A V B M < .k A r Fk n /k u A i Q c Hk e A 

• ;kn;'p Ler̀k á"VkS & ;kfn 8 

; j y o  g ‘k “k l 

• pRokj'p ;ek% Le`rk% & 4 ;e 

  ifyDd~¡uh & ;gk¡ ddkj dk l:i ;eA 

  p[[¡k~urq% & ;gk¡ [kdkj dk l:i ;eA 

  tXx~¡erq% & ;gk¡ xdkj dk l:i ;eA 
  t??k¡urq% & ;gk¡ ?kdkj dk l:i ;eA 

• vuqLokjks folxZ'p  & dikS pkfi ijkfJrkS & vuqLokj vkfn 4 
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 vuqLokj] folxZ] ijorhZ doxkZfJr ftºokewyh; rFkk ijorhZ ioxkZfJr 
mi/ekuh;A 

• nq%Li"̀V'psfr foKs;ks & nq%Li"̀V 1 &G 

 nq%Lì"V o.kZ dks feykdj o.kksaZ dh dqy la[;k 63 gks tkrh gSA 

• yd̀kj% Iyqr ,o p & Iyqr yd̀kj 1 

 Iyqr y`dkj dks feyk nsus ij o.kksaZ dh la[;k 64 gks tkrh gSA 

Loj 21]+ Li'kZ 25] ;kfn 8] ;e 4] vuqLokjkfn 4]+ nq%Li`"V 1 ¾ 63] Iyqr yd̀kj ¾ 64 

ikf.kuh; f'k{kk esa o.kZekyk dk Øe ,oa Lo:i _Xosnçkfr'kk[; ds vuqlkj gSA 

vkRek cqf):i dj.k ds }kjk okP; vFkksaZ dks ladfyr dj 
mUgsa 'kCnksa }kjk O;ä djus dh bPNk ls eu dks fu;qä djrk gSA eu tBjkfXu dks 
m}sfyr djrk gS vkSj tBjkfXu çk.kok;q dks çsfjr djrk gSA ;g çk.kok;q mj%LFky 
esa eUæ Loj] d.B esa e/;e rFkk ew/kkZ fooj esa rkj Loj dks mRiUu djrk gSA ;gh 
çk.kok;q ew/kkZ ls vfHk?kkr çkIr dj o.kksaZ dks tUe nsrk gSA egf"kZ ikf.kfu }kjk 
crk;h x;h ;g o.kksZPpkj.k dh çfØ;k LoufoKku dh –f"V ls vR;Ur egÙoiw.kZ gSA  

-  egf"kZ ikf.kfu us Loj] dky] LFkku] vkH;Urj ç;Ru vkSj cká ç;Ru 
ds Hksn ls i¥~pfo/k o.kZfoHkkx crk;k gSA mnkÙk] vuqnkÙk vkSj Lofjr ;s rhu Loj 
gSaA dky dh n`f"V ls ,dek=k okyk Loj ºzLo] nks ek=k okyk nh?kZ rFkk rhu ;k 
vf/kd ek=kdky ds mPpkj.k okyk Loj Iyqr gksrk gSA O;¥~tu dk mPpkj.k 
v)Zek=kdky dk ekuk x;k gSA osneU=ksa ds mPpkj.k esa mnkÙkkfn Lojksa dk ç;ksx 
;Fkkor~ djuk gksrk gSA  

ikf.kuh;f'k{kk esa o.kksaZ ds vkB mPpkj.kLFkku crk;s x;s gSa & 1- mjl~ 2-d.B  
3- f'kj 4-ftºokewy 5- nUr 6- ukfldk 7- vks"B vkSj 8- rkyqA  

ikf.kuh;f'k{kk esa vdkjkfn Lojksa vkSj Å"e o.kksaZ dk dj.k ¼vkH;Urj ç;Ru½ foo`r 
ekuk x;k gSA oSls rks lHkh Loj foor̀ ç;Ru okys gSa fdUrq buesa Hkh ^,³~* vFkkZr~ ^,* 
vkSj ^vks* foor̀rj rFkk ^,sp~* foor̀re ekus x;s gSaA g'k~ çR;kgkj ¼ g~ ;~ o~  j~ y~ >~ 
Hk~ ?k~ <~ /k~ t~ c~ x~ M~ n~½ ds vUrxZr vkus okys ukn;qä ?kks"k o.kksaZ dk ç;Ru laokj 
gS rFkk [kj~ çR;kgkj ¼[k~ Q~ N~ B~ Fk~ p~ V~ r~ d~ i~ 'k~ "k~ l~½ ds lHkh o.kZ v?kks"k gSaA  

mPpkj.k esa lk/kqrk 
dk lEiknu f'k{kk xzUFkksa dk fo'ks"k ç;kstu gSA ikf.kuh;f'k{kk esa o.kksaZ ds mPpkj.k esa 
'kq)rk ds lEiknu rFkk nks"k ifjgkj ds fy, dqN egÙoiw.kZ mik; crk;s x;s gSa] 
tSls g~ j~ 'k~ "k~ l~ o.kksaZ ds ijs jgrs fuR; vuqLokj dk mPpkj.k vykcq ¼rqeM+h ls 
fufeZr½ oh.kk ds Loj ds leku djuk pkfg,A vuqLokj] foof̀Ùk] fojke vkSj 
la;qäk{kj ds iwoZorhZ Loj ds mPpkj.k ds le; nksuksa vks"Bksa dks vyx-vyx j[kuk 
pkfg, & 

 ¼ ikf.kuh;f'k{kk] 23&24½ 
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o.kksZa ds mPpkj.k djrs le; ikBd dks ges'kk lko/kku jguk pkfg,A egf"kZ ikf.kfu 
us bl lUnHkZ esa vR;Ur lqUnj mieku dk ç;ksx djrs gq, dgk gS fd& 

 ¼ikf.kuh;f'k{kk] 25½ 

tSls ckf?ku vius cPpksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkrs le; mUgsa vius 
rh[ks nk¡rksa ls bruk lko/kku gksdj idM+rh gS fd u rks f'kfFkyrk ds dkj.k cPps 
fxjsa vkSj u gh rh[ks nk¡r muds dksey 'kjhj dks {kfr igq¡pk ldsaA oLrqr% o.kksaZ dk 
vLi"V mPpkj.k ikr gS vkSj fo—r mPpkj.k Hksn gSA ikBd dks o.kksaZ ds iru vkSj 
Hksn ls Hk;Hkhr jgrs gq, lko/kkuhiwoZd mPpkj.k djuk pkfg,A e/kqjrk] v{kjksa dk 
Li"V mPpkj.k] inPNsn] Loj dk lkS"Bo] /kS;Z vkSj y;leFkZ gksuk] ;s N% mÙke 
ikBd ds xq.k ekus x;s gSa& 

¼ ikf.kuh;f'k{kk] ……½ 

o.kksaZ dk Bhd ls lqukbZ nsuk rFkk lquus esa vPNk yxuk gh ek/kq;Z gSA v{kjO;fä ls 
rkRi;Z o.kksaZ ds Li"V mPpkj.k ls gSA inPNsn ls vk'k; mfpr LFkku ij ;fr vkSj 
vFkkZuqlkjh fojke ls gSA d.BLoj dk vuqukn ds lkS"Bo ls lEiUu gksuk lqLojrk 
gSA ikB esa Rojk dk vHkko rFkk fo"k;Kku ls tU; vkRefo'okl ls ikBd ds /kS;Z 
xq.k dk ifjKku gksrk gSA /kS;Z ls iq"V y; lkeF;Z Hkh mÙke ikBd dk xq.k gSA  

tSls mPpkj.k esa nks"kksa dk vHkko xq.k gS oSls gh xq.kksa ds vHkko dks mPpkj.k esa nks"k 
ekuk tkrk gSA xhrh vFkkZr~ xkdj i<us okyk] 'kh?kzh & 'kh?kzikBh] i<rs le; flj 
fgykus okyk &f'kj%dEih] ikBî ds vFkZ dks ugha tkuus okyk & vuFkZK vkSj 
vYid.B ;s N% v/ke ikBd ekus x;s gSaA  

ikf.kuh;f'k{kk ds vfUre Hkkx esa xzUFkdkj us f'k{kk lEçnk; ds ewy vkpk;Z ds :i 
esa Hkxoku~ 'k³~dj dk Lej.k fd;k gS rFkk bl fo|k dks Hkxoku~ 'k³~dj }kjk osnksa 
ls l³~xzghr dj çnku djus ds dkj.k 'kk³~djh vfHk[;k ls ef.Mr fd;k gS & 

 ¼ikf.kuh;f'k{kk] 56½ 

mi;qZä rF;ksa ds i;kZykspu ls ge ;g tku ldrs gSa fd ikf.kuh;f'k{kk f'k{kkosnkax 
dk vR;Ur egÙoiw.kZ çfrfuf/k xzUFk gS] ftldk Kku yksd vkSj osn nksuksa ds fy, 
mikns; gSA ek= lkB dkfjdkvksa esa egf"kZ ikf.kfu us f'k{kk osnkax ds lEiw.kZ fo"k;ksa 
dk vR;Ur ljyrk ls çfriknu fd;k gSA ;gh dkj.k gS fd vU; f'k{kk xzUFkksa dh 
vis{kk fo}Ttxr~ esa bl xzUFk dks vf/kd leknj çkIr gqvk gSA u dsoy laL—r 
Hkk"kk dh –f"V ls vfirq vk/kqfud Lou-foKku ds lUnHkZ esa Hkh ikf.kuh;f'k{kk vR;Ur 
egÙoiw.kZ xzUFk gSA 

_Xosn ds vU; f'k{kk xzUFkksa esa Lojk³~dq'kk f'k{kk] "kksM'k'yksdh f'k{kk] 'kSf'kjh; f'k{kk 
vkSj vfi'kkyh f'k{kk dk mYys[k çkIr gksrk gSA  
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  bl f'k{kk xzUFk ds ys[kd t;Ur Lokeh gSaA xzUFk dh 
iknfVIi.kh ls Kkr gksrk gS fd dqN yksx fdlh jko.k uke ds O;fä dks bl f'k{kk 
xzUFk dk jpf;rk ekurs gSaA ;g f'k{kk xzUFk vR;Ur laf{kIr gSA blesa mnkÙkkfn Lojksa 
ds mPpkj.k ds lkEçnkf;d Kku dk çfriknu fd;k x;k gSA xzUFk ds e³~xykpj.k 
ds vfUre pj.k esa Lo;a jpukdkj us dgdj bl xzUFk ds 
oSfnd Lojksa ds fo"k; esa gksus dh lwpuk nh gSA çdkf'kr xzUFk esa ;|fi 24 'yksd 
çkIr gksrs gSa rFkkfi Lojk³~dq'kk f'k{kk ds rsblosa 'yksd esa Lo;a jpukdkj us bls 
bDdhl 'yksdksa dh jpuk crk;k gS& 

¼Lojk³~dq'kk f'k{kk] 23½

  tSlk fd bl xzUFk ds uke ls Li"V gS fd ;g ek= 
lksyg 'yksdksa dk f'k{kk xzUFk gS ftlesa vR;Ur la{ksi esa o.kksaZ dh x.kuk vkSj muds 
mPpkj.k LFkku crk;s x;s gSaA vusd 'yksdksa dh vkuqiwohZ ikf.kuh;f'k{kk ls feyrh 
gSA blls ;g vuqeku fd;k tk ldrk gS fd bl f'k{kk xzUFk esa ys[kd us 
ikf.kuh;f'k{kk ds o.kZ-x.kuk] mPpkj.kLFkku vkfn çeq[k va'kksa dk la{ksi esa 
çLrqfrdj.k fd;k gSA 

f'k{kk xzUFkksa dh miyC/krk dh –f"V ls ;tqosZn lokZf/kd le)̀ gSA 'kqDy ;tqosZn ls 
lEc) f'k{kk xzUFkksa esa ;kKoYD;-f'k{kk] okfl"Bh f'k{kk vkSj ek.MO; f'k{kk çfl) gSaA 
vedicheritage-gov- osclkbV ij 'kqDy ;tqosZn ls lEc) vBkjg f'k{kk xzUFkksa 
dh lwph miyC/k gS] ftuesa ;kKoYD; f'k{kk] okfl"Bh f'k{kk] dkR;kf;uh f'k{kk] 
ikjk'kjh f'k{kk] ek.MO; f'k{kk] veks?kkufUnuh f'k{kk] y?kq veks?kkufUnuh f'k{kk] 
ek/;fUnuh f'k{kk] o.kZjRuçnhfidk f'k{kk] ds'koh f'k{kk] gLrLojçfØ;k f'k{kk] 
volkufu.kZ; f'k{kk] Loj-Hkfä-y{k.k-ifjf'k"V f'k{kk] ØelU/kku f'k{kk] euLoj 
f'k{kk] ;tqfoZ/kku f'k{kk] Lojk"Vd f'k{kk vkSj Øedkfjdk f'k{kk gSaA bu vBkjg xzUFkksa 
esa gLrLojçfØ;k vkSj Loj-Hkfä-y{k.k-ifjf'k"V f'k{kk NksM+dj 'ks"k lHkh çdkf'kr 
gSaA —".k ;tqosZn ls lEc) Kkr f'k{kk xzUFk lkr gSa& Hkkj}kt f'k{kk] O;kl f'k{kk] 
'kEHkq f'k{kk] dkSgkyh; f'k{kk] loZlEer f'k{kk] vj.; f'k{kk vkSj fl)kUrf'k{kkA ;gk¡ 
ge ;tqosZn ls lEc) dfri; çfrfuf/k f'k{kk xzUFkksa dk ifjp; çkIr djsaxsA 

- f'k{kk xzUFkksa esa ikf.kuh; f'k{kk ds ckn ;g lokZf/kd çfl) 
gSA ;g xzUFk çk;% 232 'yksdksa dk cg̀Rdk; xzUFk gSA bldk lEcU/k 'kqDy ;tqosZn 
dh oktlus;h lafgrk ls gSA bl f'k{kk xzUFk esa mnkÙkkfn oSfnd Lojksa dk lksnkgj.k 
o.kZu fd;k x;k gSA ;kKoYD; f'k{kk dk vkjEHk =SLo;Zy{k.k ls gksrk gSA egf"kZ 
;kKoYD; us Hkh xkU/koZ-osn ¼laxhr'kkL=½ ds "kM~t vkfn lIr Lojksa dk lekgkj osn 
ds mnkÙkkfn rhu Lojksa esa ekuk gS& 

- - ¼;kKoYD;f'k{kk] 6&7½ 
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ikf.kuh;f'k{kk esa Hkh ,slk gh o.kZu çkIr gksrk gSA =SLo;Zy{k.k ds ckn bl xzUFk esa 
vkB 'yksdksa ¼'yksd la-10&17 rd½ esa ek=k fopkj fd;k x;k gSA egf"kZ ;kKoYD; 
us vusd miekuksa ds lk–'; ls ek=kdky dks le>kus dk ç;Ru fd;k gS\ tSls & 

 ¼;kKoYD;f'k{kk] 10&11½ 

fues"k vFkkZr~ ,d iyd fxjus dk tks le; ifjek.k gS] og ,d ek=k ds cjkcj 
gksrk gSA dqN vkpk;ksaZ ds vuqlkj ;g fo|qRdky ¼fctyh pedus ds le;½ ds rqY; 
gSA ;gk¡ ek=kdky ds vo/kkj.k ds fy, lk–';ek= ls ladsr fd;k x;k gSA 
mPpkj.k ds lEcU/k esa ek=kdky dk ifjKku lEçnk; ls tkuuk pkfg,A lw;Zjf'e;ksa 
esa NksVs ls d.k ds fn[kkbZ nsus dk le; ,d v.kqdky ;k vk.ko gSA pkj vk.koksa 
dk ,d ek=kdky ekuk x;k gSA 

egf"kZ ;kKoYD; ds vuqlkj mPpkj.k djrs le; eu esa ,d vk.ko] d.B esa nks 
vk.ko rFkk ftºokxz esa rhu vk.ko gksrs gSaA JO; cudj tc v{kj ckgj fudyrk 
gS rc pkj vk.koksa dh iwjh ek=k gksrh gSA ,d ek=k okyk Loj ºzLo] nks ek=k okyk 
nh?kZ rFkk rhu ek=k dk Loj Iyqr gksrk gSA O;¥~tu dh vk/kh ek=k ekuh x;h gSA  

;tqosZn ds lLoj ikB esa gLrpkyu ds lUnHkZ esa ;kKoYD; f'k{kk esa egÙoiw.kZ 
funsZ'k çkIr gksrs gSa  ;Fkk& 

 ¼;kKoYD;f'k{kk] 46&47½ 

mnkÙkkfn Lojksa ls leosr osn dh ok.kh ds vuq:i gh ikf.k vFkkZr~ gkFk Hkh pyk;k 
tkuk pkfg,A =SLo;Z ls fjä LFkku dks NksM+ nsuk pkfg,A tgk¡ ok.kh Bgjrh gS ogha 
gkFk Hkh #d tkuk pkfg,A ftl çdkj rus gq, /kuq"k ls ck.k NwVus ij çR;¥~pk 
iqu% vius LFkku ij vk tkrh gS mlh çdkj gLrxr Loj Hkh tkuuk pkfg,A ;gk¡ 
lLoj ikB esa gLrpkyu dks le>kus ds fy, vR;Ur lqUnj mieku dk ç;ksx fd;k 
x;k gSA  

;kKoYD; f'k{kk esa mÙke oäk ds xq.k] mPpkj.k ds xq.k-nks"k] of̀Ùkfopkj]  
o.kZ-tkfr-ek=k-xks=-NUn-nSor] yksi-vkxe-fodkj-ç—frHkko vkfn lfU/k;k¡] o.kksaZ ds 
foHksn] mudk Lo:i] muesa ijLij lkE; vkSj oS"kE; bR;kfn vusd fo"k;ksa dk 
lE;d~ fu:i.k fd;k x;k gSA  

 ;g 'kqDy ;tqosZn dh oktlus;h lafgrk ls lEc) f'k{kk xzUFk 
gSA bl xzUFk esa _d~ rFkk ;tq"k~ dh dqy la[;k rFkk muds foHkkx dks lfoLrkj 
çfrikfnr fd;k x;k gSA bl xzUFk dh iqf"idk esa Hkh bl f'k{kk dks 
^_X;tq%foHkkxkfRedk* dgk x;k gSA 
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  ;g —".k ;tqosZn ls lEc) ,d nh?kZdk; f'k{kk xzUFk gSA blesa  
dqy vëkbl çdj.k gSa] ftuds uke Øe'k%& l¥~Kk] çxzg] ifjHkk"kk] nh?kZ] vkxe] 
yksi] oS—r] "kRo] .kRo] jsQ] foltZuh; lfU/k] ;Ro] vp~ lfU/k] vuSD;] ,sD;] 
Loj/keZLo:i] Loj lfU/k] gLrLojfoU;kl] f}Ro] iwokZxe] f}Rofu"ks/k] v³~xlafgrk] 
LojHkfä] LFkkudj.kç;Ru] Iyqr] vks"Bî] dkyfu.kZ; vkSj mPpkj.kQy gSaA bl 
f'k{kk'kkL=h; xzUFk esa O;kdj.k fo"k;ksa dk Hkh lekgkj ns[kk tk ldrk gSA bl xzUFk 
ds foiqydk; gksus dk ;g Hkh ,d dkj.k gSA 

lkeosn ds rhu f'k{kk xzUFk miyC/k gksrs gSa & xkSreh f'k{kk] ykse'kh f'k{kk vkSj 
ukjnh; f'k{kkA budk laf{kIr fooj.k bl çdkj gS & 

 ;g xzUFk 33 O;¥~tuksa dh x.kuk ls vkjEHk gksrk gSA blesa 
O;¥~tu o.kksaZ ds rhu Hksn crk;s x;s gSa& 1- Li'kZ] 2- vUrLFk vkSj 3- Å"eA d ls 
ysdj e rd 25 O;¥~tuksa dks Li'kZ dgk x;k gSA ;]j]y]o ;s pkj vUrLFk vkSj 
g]'k]"k]l ;s pkj Å"e o.kZ gSaA iPphl oxhZ; O;¥~tuksa esa vkjEHk ds pkj O;¥~tu 
d&p&V&r&i] [k&N&B&Fk&Q] x&t&M&n&c vkSj ?k&>&<&/k&Hk ;s dqy 
chl vuUR; dgs x;s gSa rFkk vUR; o.kZ ³&¥&.k&u&e gSaA bl laf{kIr x|kRed 
f'k{kkxzUFk esa }~;{kj ls ysdj lIrk{kji;ZUr la;ksx dks lksnkgj.k le>k;k x;k gSA 

 lkeosnh;k ykse'kh f'k{kk vkB [k.Mksa esa foHkä gSA xzUFk ds vUr 
esa xkSreh vkSj ykse'kh f'k{kk ds jpf;rk dk uke ;qxy çkfDd'kksj ikBd fn;k x;k 
gSA ykse'kh f'k{kk esa vusd 'yksd ikf.kuh; f'k{kk vkSj ;kKoYD; f'k{kk ls ;Fkkor~ 
fy;s x;s gSaA 

;g lkeosn ls lEc) f'k{kk xzUFkksa esa lokZf/kd egÙoiw.kZ vkSj 
mikns; f'k{kk xzUFk gSA bl xzUFk ij 'kksHkkdj Hkê us f'k{kkfooj.k uke ls foLrr̀ 
Vhdk fy[kh gS] tks JhihrkEcjkihB-laL—r-ifj"kn~] nfr;k }kjk çdkf'kr gSA ukjnh; 
f'k{kk esa nks çikBd gSa rFkk çR;sd çikBd vkB df.Mdkvksa esa foHkä gSA bl xzUFk 
esa dqy 238 'yksd gSaA xzUFk ds vkjEHk esa Loj o.kZ vkfn dh 'kqf) dh vko';drk 
çfrikfnr dh xbZ gSA lkexku esa Lojksa dk fo'ks"k egÙo gksus ds dkj.k bl f'k{kk 
xzUFk esa Lojksa ds pfjr ij fo'ks"k foe'kZ fd;k x;k gSA  

 vFkoZosn ls lEc) ,dek= f'k{kkxzUFk ek.Mwdh f'k{kk gSA blesa  
dqy 179  'yksd i<s x;s gSaA vFkoZosnh; eU=ksa ds Loj o.kZ vkfn ds ifjKku dh  
–f"V ls ;g xzUFk mikns; gSA bl f'k{kk xzUFk ds vfUre 'yksd esa e.Mwdsu —rka 
f'k{kka fonq"kka cqf)nhfiuhe~ bl iafä ls irk pyrk gS fd blds ç.ksrk vkpk;Z dk 
uke e.Mwd gSA bl xzUFk esa o`fÙk] Loj] vuqLokj] mPpkj.k ds xq.k-nks"k] gLrpkyu] 
mÙkekfn ikBdksa ds xq.k] eU=ksa ds fo'ks"k mPpkj.k lUnHkZ] foo`fÙk] "kRo] .kRo] jäo.kZ] 
yksi] vkxe] ek=k] voxzg bR;kfn vusd f'k{kk'kkL=h; fo"k;ksa dk xaHkhj foe'kZ fd;k 
x;k gSA 
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bl bdkbZ ds vkjEHk esa geus f'k{kk osnk³~x ds vUrxZr osnk³~xksa dk Lo:i vkSj 
ç;kstu tku fy;k gSA ikf.kuh;f'k{kk esa O;kdj.k dks osniq#"k dk eq[k dgk x;k gS 
;g ge tku pqds gSaA bl 'kh"kZd ds vUrxZr ge osnk³~xksa esa çeq[k O;kdj.k dk 
Lo:i rFkk O;kdj.k ds xzUFkksa ds fo"k; esa tkusaxsA 

  O;kdj.k 'kCn ^fo* vkSj ^vk* milxZ iwoZd ^—* /kkrq ¼Mq—¥~&dj.ks½ ls 
dj.k vFkZ esa Y;qV~ çR;; djus ij fu"iUu gksrk gSA 

nqxkZnkl vkpk;Z dh bl fu#fä ds vuqlkj ftl 
'kkL= ds }kjk lk/kq 'kCnksa ds ç—fr&çR;; dk foospu fd;k tkrk gS] mls O;kdj.k 
dgk tkrk gSA in'kkL= ;k 'kCn'kkL= blds ukekUrj gSaA bl 'kkL= dks tkuus 
okys dks oS;kdj.k] inK ;k 'kkfCnd dgk tkrk gSA  

 O;kdj.k 'kkL= dh ijEijk vR;Ur çkphu gSA 
vusd osn eU=ksa esa O;kdj.k 'kkL= ds egÙo dk Li"V ladsr çkIr gksrk gS] blls 
;g Kkr gksrk gS fd lafgrk dky esa gh O;kdj.k 'kkL= :i esa fodflr gksus yxk 
FkkA egkHkk";dkj egf"kZ ir¥~tfy us O;kdj.k 'kkL= ds vokUrj ç;kstu ds 
fu:i.k ds lUnHkZ esa _Xosn ds pkj eU=ksa dks m)`r fd;k gSA LFkkyh-iqykd-U;k; 
ls ;gk¡ nlosa vokUrj ç;kstu esa ifBr eU= dks nsf[k,& 

¼_Xosn]10@7@1@2½ 

ftl çdkj pkyuh ls lÙkw pkydj 'kq) dj fy;k tkrk gS mlh çdkj /khj tu 
cqf) }kjk ok.kh dks 'kq) dj lk/kq 'kCnksa dk ç;ksx djrs gSaA ftUgsa 'kCnczã dk 
laKku ¼Hkyh-Hkk¡fr Kku½ gks tkrk gS ,sls /khj ¼oS;kdj.k½ yksxksa dh ok.kh esa 
dY;k.ke;h y{eh okl djrh gSA  

xksiFk] ,rjs; vkfn czkã.k xzUFkksa esa Hkh O;kdj.k ds dfri; ikfjHkkf"kd inksa dk 
ç;ksx fn[kkbZ nsrk gSA ;|fi lafgrk vkSj czkã.k xzUFkksa dk mís'; O;kdj.k dk 
fuoZpu ugha FkkA ckn esa çkfr'kk[; xzUFkksa esa O;kdj.k dk 'kkL=h;Lo:i vfHkO;ä 
gqvkA orZeku esa çpfyr O;kdj.kksa esa ikf.kuh; O;kdj.k gh çkphure vkSj osnkax 
dk çfrfuf/k O;kdj.k ekuk tkrk gSA ;|fi ikf.kfu ls iwoZ Hkh O;kdj.k dh ijEijk 
fo|eku FkhA egf"kZ 'kkdVk;u ds _d~rU= esa mYys[k gS fd v{kj-lekEuk; dk 
loZçFke mins'k czãk us c`gLifr dks fd;k] c̀gLifr us bUæ dks] bUæ us Hkj}kt 
dks] Hkj}kt us _f"k;ksa dks rFkk _f"k;ksa us czkã.kksa dks bl fo|k dk mins'k fn;kA 
rSfÙkjh; lafgrk dk ,d lUnHkZ ¼rSfÙkjh; lafgrk &6@4@7@3½ tks fd lokZf/kd 
çkphu gS] ds vuqlkj iwoZ ls vO;k—r okd~ dks loZçFke bUæ us O;k—r fd;k FkkA 
ikf.kuh; O;kdj.k ls iwoZ ,sUæ O;kdj.k dh lÙkk esa vusd çek.k miyC/k gSaA egf"kZ 
ir¥~tfy us egkHkk"; ds iLi'kkfàd esa ,d çkphu lUnHkZ fn;k gS ftlesa cg̀Lifr 
}kjk ,d gtkj fnO; o"kksaZ rd bUæ dks çfrin 'kCnksa ds ikjk;.k djkus dk mYys[k 
çkIr gksrk gS& 
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bUæ ds vfrfjä ikf.kfu ds iwoZorhZ oS;kdj.kksa esa Hkkxqfj] pkjk;.k] O;kfM] vkfi'kfy] 
dk';i] xkX;Z] xkyo] Hkkj}kt] 'kkdVk;u] 'kkdY;] LQksVk;u vkfn ds mYys[k 
çkIr gksrs gSaA ikf.kuh; O;kdj.k dks f=eqfu-O;kdj.k Hkh dgk tkrk gSA v"Vk/;k;h 
lw= xzUFk ds ç.ksrk egf"kZ ikf.kfu] okfrZddkj dkR;k;u ¼oj#fp½ vkSj egkHkk";dkj 
egf"kZ ir¥~tfy ;s O;kdj.k ds f=eqfu gSaA viuh oSKkfudrk] lkjxfHkZrk vkSj 
çfrik| fo"k; dh Li"Vrk ds dkj.k egf"kZ ikf.kfu dk lw=xzUFk v"Vk/;k;h lEiw.kZ 
fo'o esa çfl) gSA dkR;k;u dk okfrZd xzUFk v"Vk/;k;h esa Dofpr~ la'kks/ku crkrk 
gS vkSj dgha Hkkf"kd fu;eksa dk ladksp ;k foLrkj djrk gSA ir¥~tfy dk egkHkk"; 
vkikrr% çrhr gksus okys fojks/kksa dk ifjgkj dj leUo; dk çfriknu djrs gq, 
bl O;kdj.k dks iw.kZrk çnku djrk gSA   

O;kdj.k 'kkL= dh ijEijk esa fujUrj mÙkjksÙkj mRd"kZ gksrk jgk gSA ^mÙkjksÙkjequhuka 
çkek.;e~* ;g mfä vR;Ur çfl) gSA O;kdj.k ds çfØ;k xzUFkksa esa Hkêksftnhf{kr 
dh oS;kdj.kfl)kUrdkSeqnh vkSj nk'kZfud xzUFkksa esa Hkr`Zgfj dk okD;inh;e~ vxzx.; 
gSA 

-   çkfr'kk[; xzUFkksa esa osn dh 
rÙkr~ 'kk[kkvksa ls lEc) O;kdj.kkfn fo"k;ksa dk fu:i.k çkIr gksrk gSA bl bdkbZ 
ds vkjEHk esa ^_Xosn ds f'k{kk xzUFk* bl mi'kh"kZd ¼7-2-1½ ds vUrxZr geus 
çkfr'kk[; xzUFkksa dh fu#fä vkSj muds ç;kstu dks le> fy;k gSA osnksa dh vusd 
'kk[kk,¡ gksus ds dkj.k çkfr'kk[; xzUFkksa dh la[;k Hkh vf/kd gSA ;gk¡ osnksa ds 
miyC/k çkfr'kk[; xzUFkksa dk la{ksi esa ifjp; fn;k tk jgk gS & 

ge bl rF; dks igys gh tku pqds gSa çkfr'kk[; xzUFkksa esa oSfnd O;kdj.k ds lkFk 
gh f'k{kk ,oa NUn osnkax ds fo"k;ksa dk Hkh lekgkj gksrk gSA egf"kZ 'kkSud }kjk 
fojfpr _Xosnçkfr'kk[; çkfr'kk[; xzUFkksa esa çkphure vkSj egÙoiw.kZ ekuk x;k gSA 
blesa dqy vBkjg iVy gSaA vkjEHk ds ckjg iVyksa esa l¥~Kk] ifjHkk"kk] lafgrk] Loj] 
lfU/k] ufr] /oU;kxe] Iyqfr] Øe] Øegsrq] lhek vkfn O;kdj.k vkSj osnikB ls 
lEc) fo"k;ksa dk fu:i.k gSA rsjgosa vkSj pkSngosa iVy esa f'k{kk'kkL=h; fo"k;] 
iUægosa iVy esa osnk/;;u çfØ;k rFkk vfUre rhu iVyksa esa NUn%'kkL=h; fo"k;ksa 
dk çfriknu fd;k x;k gSA bl çkfr'kk[; ij vkpk;Z mOoV dk Hkk"; vR;Ur 
egÙoiw.kZ gSA çkjEHk ds nks oxksaZ ij fo".kqfe= dh of̀Ùk Hkh çkIr gksrh gSA  

'kqDy ;tqosZn ds oktlusf;&çkfr'kk[; ds jpf;rk egf"kZ dkR;k;u gSaA ;g vkB 
v/;k;ksa esa foHkä gSA blesa eq[; :i ls o.kZ] Loj] lfU/k] inikB] ØeikB vkfn 
fo"k;ksa dk çfriknu fd;k x;k gSA bl çkfr'kk[; ds vusd lw= rFkk ikfjHkkf"kd 
'kCn ikf.kuh; O;kdj.k esa ;Fkkor~ ç;qä gq, gSaA bl çkfr'kk[; ij mOoV dk 
ekr`osn rFkk vuUr Hkê dk inkFkZ-çdk'kd] ;s nks Hkk"; miyC/k gksrs gSaA  
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—".k;tqosZnh; rSfÙkjh;-çkfr'kk[; nks ç'uksa ¼[k.Mksa½ esa foHkä gSA çR;sd [k.M esa 
ckjg v/;k; gSaA çFke ç'u esa o.kZ-lekEuk;] 'kCnLFkku] 'kCnksRifÙk] Loj-folxZ 
lfU/k;k¡ vkfn of.kZr gSa rFkk f}rh; ç'u esa .kRofo/kku] vuqLokj-vuqukfld Hksn] 
LofjrHksn] lafgrk-Lo:i vkfn fo"k;ksa dk fu:i.k fd;k x;k gSA bl çkfr'kk[; ij 
rhu O;k[;k xzUFk miyC/k gSa& 1- ekfg"ks; fojfpr ^inØelnu* Hkk";] 2- lkse;k;Z 
dk f=Hkk";jRu vkSj 3- xksiky ;Tok dk oSfndkHkj.kA bu rhuksa Hkk";ksa esa 
inØelnu lokZf/kd çkphu gSA 

lkeosn ds nks çkfr'kk[; çdkf'kr :i esa çkIr gksrs gSaA iq"Ik_f"k }kjk ç.khr 
iq"ilw= lkeosn dk çfl) çkfr'kk[; gSA ;g xzUFk vaxzsth vuqokn lfgr bfUnjk 
xka/kh jk"Vªh; dyk dsUæ] ubZ fnYyh }kjk nks Hkkxksa esa çdkf'kr gSA blesa dqy nl 
çikBd gSaA bl lkeosnh; çkfr'kk[; esa xkulafgrk ls lEc) fo"k;ksa dk çfriknu 
fd;k x;k gSA  

_d~rU= lkeosn dh dkSFkqe 'kk[kk dk çkfr'kk[; gSA xksfHky-x`álw= ds O;k[;kdkj 
Hkêukjk;.k bls jk.kk;uh; 'kk[kk ls lEc) ekurs gSaA bl xzUFk dh iqf"idk esa 
bldk uke _d~rU=O;kdj.k gSA ;g lw=kRed xzUFk ik¡p çikBdksa esa foHkä gSA 
blds jpf;rk 'kkdVk;u eqfu gSaA buds fl)kUrksa dk mYys[k egf"kZ ;kLd ds 
fu#ä rFkk egf"kZ ikf.kfu dh v"Vk/;k;h esa Hkh feyrk gS A  

vFkoZosn ds Hkh nks çkfr'kk[; miyC/k gksrs gSaA 

 ;g lcls çkphu vFkoZosnh; 
çkfr'kk[; gSA vkpk;Z cynso mik/;k; ds xzUFk oSfnd lkfgR; vkSj laL—fr ds 
vuqlkj vesfjdu fo}ku~ M‚ fOgV~uh us 1862 bZ- esa bls çdkf'kr fd;k FkkA bl 
xzUFk dk ;g uke Hkh M‚ fOgV~uh dks miyC/k çfr esa 'kkSud dk uke fufnZ"V 
gksus ds dkj.k çpfyr gks x;kA okjk.klh ds ljLorhHkou esa lqjf{kr 
ik.Mqfyfi dh iqf"idk esa bldk uke dkSRl-O;kdj.k gSA Li"V gS fd blds 
ç.ksrk dkSRl uked fo}ku~ gSA 

 ;g LoYidk; xzUFk vFkoZosn lEcU/kh dfri; fo"k;ksa 
dk fu:i.k djrk gSA blesa lfU/k] Loj rFkk inikB ds fu;e crk;s x;s gSaA 

osn gekjh Kku-foKku ijEijk ds vkfne lzksr gSaA osnkFkZ ds ifjKku ds fy, 
osnk³~xksa dk Kku vifjgk;Z gSA osn ls vkjEHk Hkkjrh; Kku ijEijk esa mÙkjksÙkj 
ifj"dkj gksrk jgk gS ftlesa osnkaxksa dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA Hkk"kk'kkL=h; v/;;u 
dh –f"V ls f'k{kk vkSj O;kdj.k osnkax dk ifj'khyu ykHkçn gSA f'k{kk xzUFkksa esa 
of.kZr fo"k; osn vkSj yksd nksuksa ds fy, leku :i ls midkjd gSA oSfnd vkSj 
ykSfdd laL—r dh o.kZekyk dk cks/k f'k{kk-xzUFkksa ls çkIr gksrk gSA o.kksZPpkj.k] 
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 o.kksZRifÙkçfØ;k] o.kksaZ ds mPpkj.kLFkku ,oa ç;Ru] mPpkj.k ds xq.k-nks"k vkfn 
f'k{kkxzUFkksa ds eq[; çfrik| fo"k; gSaA  

osnkaxksa esa O;kdj.k dks ç/kku ¼eq[kLFkkuh; eq[;½ ekuk x;k gSA O;kdj.k ds v/;;u 
ls lk/kq 'kCnksa dk ifjKku gksrk gSA O;kdj.k'kkL= dh ijEijk oSfnd dky ls 
vfofPNUu jgh gSA osnkax-O;kdj.k dk çfrfuf/k ikf.kuh; O;kdj.k gS ftls ge 
f=eqfu-O;kdj.k Hkh dgrs gSaA osnksa dh rÙkr~ 'kk[kkvksa ds çkfr'kk[; xzUFkksa esa mu 
'kk[kkvksa ls lEc) f'k{kk] O;kdj.k vkSj NUn%'kkL=h; fo"k;ksa ds lkFk gh osnikB ds 
fu;eksa dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA  

• v"Vk/;k;h] ikf.kfu]  jkeyky diwj VªLV] gfj;k.kk 

• _Xosnçkfr'kk[;e~] mOoVHkk"; lfgr] vuqoknd& M‚- ohjsUæ dqekj oekZ] 
pkS[kEck laL—r çfr"Bku] ubZ fnYyh 

• ikf.kuh; f'k{kk] f=u;uHkk"; lfgr ikf.kfu] Hkk";dkj& cPpwyky voLFkh ^Kku* 
dkfynkl laL—r vdkneh] mTtSu 

• egkHkk";e~] ir¥~tfy] jk"Vªh; laL—r laLFkku] ubZ fnYyh 

• oSfnd lkfgR; vkSj laL—fr] cynso mik/;k;] 'kkjnk laLFkku] okjk.klh 

• oSfnd lkfgR; vkSj laL—fr] dfiynso f}osnh] fo'ofo|ky; çdk'ku] okjk.klh 

• ;kKoYD;f'k{kk] ;kKoYD;] pkS[kEck çdk'ku] okjk.klh 

• oS;kdj.k&fl)kUrdkSeqnh] Hkêksftnhf{kr] pkS[kEck çdk'ku] okjk.klh 

1-  osnkFkZ ds ifjKku esa osnkaxksa dh mi;ksfxrk dk o.kZu dhft,A 

2-  f'k{kk osnkax dk ç;kstu D;k gS \ 

3-  _Xosn ds çeq[k f'k{kk xzUFkksa dk ifjp; nhft,A 

4-  osnkaxksa esa O;kdj.k dk egÙo çfrikfnr dhft,A 
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8-0  mn~ns”; 

8-1  izLrkouk 

8-2  NUn 

8-3  fu#ä 

8-4  T;ksfr"k 

8-5  lkjka'k 

8-6  'kCnkoyh 

8-7  dqN mi;ksxh iqLrdsa 

8-8 vH;kl iz'u 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i”pkr~ vki & 

• osnkFkZ Kku ds fy;s fu#ä dh mikns;rk dks tku ldsaxsA 

• osn eU=ksa dh 'kqq)rk vkSj muds y;c) Kku ds fy;s NUn'kkL= dh Hkwfedk dk 
fu/kkZj.k dj ldsaxsA 

• izeq[k NUnksa dk Kku izkIr dj ldsaxsA 

• oSfnd T;ksfr"k “kkL= dk dky x.kuk ds fo’k; esa egÙo dks tku ldsaxsA 

• T;ksfr’k 'kkL= ds izeq[k fl)kUrksa dk Kku izkIr dj ldsaxsA 

izkphu Hkkjrh; ijEijk ds vuqlkj osnksa dks vikS#’ks;] vukfn vkSj 'kk'or ekuk x;k 
gSA bl er ds vuqlkj lekf/k"B _f’k ds 'kq) vUr%dj.k esa eU=ksa dk izknqHkkZo 
gqvkA os eU=ksa ds n`"Vkek= Fks l`"Vkek= ugha& dnkfpr~ 
blfy;s EkSDMkuy us oSfnd lkfgR; ds bfrgkl esa viuk er izLrqr djrs gq, dgk 
gS fd &ßekuo efLrd ds izkphure lkfgR; ds :Ik esa gekjs ikl oSfnd lkfgR; 
miyC/k gSAÞ bl izdkj oSfnd ok³~e; ekuoh; lH;rk rFkk euh"kk dk og okx~ 
xqfEQ iq’Ik gS ftlesa lkSUn;Z vfHkO;fä vkSj izd̀fr ls fojkV~ lk{kkRdkj dh vuqHkwfr 
gksrh gSA 

osnksa dh jpuk dk vFkZ gS czã ds fu%'oklHkwr eU=ksa dk /;ku:ih us=ksa ls 
lk{kkRdkjA nh?kZdky rd xq#-f'k’; ijEijk ls mu eU=ksa dk ekSf[kd :Ik ls 
vknku-iznku gksrk jgk gS] blh dkj.k osn dks ^Jqfr* Hkh dgk x;k gS] D;ksafd 
osnk/;;u ßxq#eq[ksPpkj.kkuqPpkj.k fof/kÞ ls fd;k tkrk gS vFkkZr~ xq# us tSlk 'kCn 
mPpkj.k fd;k oSlk gh f'k"; us lquk vkSj lquus ds Ik'pkr~ f'k"; us oSlk gh 
mPpkj.k fd;k blfy, bls ^Jqfr* Hkh dgrs gSaA oSfnd ok³~e; esa vij.;Z fo"k; ,oa 
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 iqjksfgrksa ¿gksrk ¼_d~½] v/o;qZ ¼;tq½] mn~xkrk ¼lke½] czãk ¼vFkoZÀ dh 
vko';drkuqlkj bu eU=ksa dh _Xosn] ;tqosZn] lkeosn vkSj vFkoZosn lafgrk dh 
'kk[kk lfgr mifLFkfr 'kk'or :Ik ls izokfgr gSA 

bl izdkj oSfnd lafgrk,¡] czkã.k] vkj.;d] mifu’kn~ vkfn lkfgR; dk fodkl 
gqvkA ;s lHkh oSfnd lkfgR; dgyk;s ftUgsa vk/kkj ekudj Hkkjrh; thou n'kZu esa 
vusd izdkj dh lk/kuk ,oa ri ds lzksr ds :Ik esa vusd ;kxkfnd izfØ;kvksa dk 
fodkl gqvk ftuls ,sgykSfdd ,oa ikjykSfdd lq[kksa dh dkeuk dh xbZA 

lqlè) vaxksa-mikaxksa lfgr oSfnd lkfgR; esa mifLFkr fo’k;ksa dh cgqfo/k izd`fr dk 
fujUrj lk{kkRdkj gksrk jgk gS _Xosn esa izkd`frd 'kfä;ksa dk laLrou rFkk 
ykSfdd lUnHkksZa dk mYys[k] nk'kZfud rÙoksa dk chtkjksi.k tSls i{k gSaA ;tqosZn 
deZdk.Mcgqy iz;ksxijd lafgrk gS ftlesa vfXup;u ls ysdj v'oes?k vkfn ds 
iz;ksx vkSj mlds fufeÙk eU=ksa dk fofu;ksx gS] ftlesa oSfnd vuq"Bkuksa esa O;oâr 
cgqla[;d izlax vfHku;ewyd gSaA 

lkeosn eU=ksa dh lkaxhfrd dykRed izLrqfr dh lafgrk gSA vFkoZosn      
jkT;deZ-L=hdeZ-'kkfUrd-ikSf’Vd deZ-fpfdRlk fo/kku-vfHkpkj deZ vkfn rÙoksa dk 
egŸoiw.kZ osn gSa tks yksd;k=k ,oa vk/;kRe dk ikFks; fl) gSA 

oSfnd lafgrkvksa ds izfrik| ds vk/kkj ij miosnksa dk vfLrRo Hkkjrh; lkfgR; dk 
vfHkjke i{k gS] ;Fkk& _Xosn dk miosn vk;qoZsn] ;tqosZn dk /kuqosZn] lkeosn dk 
xkU/koZosn rFkk vFkoZosn dk bfrgkl osn] liZosn] fi”kkposn vkfn miosn gSaA 

vax ls lefUor oSfnd lkfgR; esa f'k{kk] dYi] O;kdj.k] fu#ä] NUn vkSj T;ksfr’k 
dk lekos”k fd;k tkrk gSA bl oSfnd lkfgR; dk ewy :Ik fod̀r u gks tk, blh 
mn~ns”; ls blds 'kq) v/;;u ,oa vFkZfu/kkZj.k ds fy, bu ‘kM~xksa ¼f'k{kk] dYi] 
O;kdj.k] fu#ä] NUn vkSj T;ksfr’k½ dk Hkh fuekZ.k ewy:Ik ls czãk }kjk lw= :Ik 
esa fd;k x;kA ckn esa rÙkn~ fo’k;ksa ds _f’k;ksa }kjk fodflr fd;k x;kA bu N% 
osnk³~xksa ds lE;x~ Kku }kjk gh osnksa ds “kq) mPpkj.k ds fy, o.kksZPpkj.k fo’k;d 
f”k{kk ds fu;e dk v/;;u vko';d gSA ;kxkfn fof/k-fo/kku fu/kkZj.k dYi ;k 
rTtU; ehekalk'kkL= }kjk lEHko gSA O;kdj.k “kCnki”kCn foosd }kjk osnkFkZ 
fu/kkZj.k esa lgk;d gSA fu#ä osn ds ikfjHkkf’kd 'kCnksa ds O;kogkfjd vFkZ dk 
funsZ”k djrk gSA T;ksfr’k ;kxkfnd izfØ;k ds dky-fu/kkZj.k fo’k;d] 'kq)rk ,oa 
vkSfpR; dk Kku djkrk gSA osn ds ewy :Ik dks lqjf{kr j[kus ds fy;s osnk³~xksa dh 
egŸoiw.kZ Hkwfedk gS rFkk blds }kjk ikBØe dk “kq)rkiwoZd fu/kkZj.k gks tkrk gSA 
bl izdkj lHkh 'kkL=ksa ,oa fo”o izfØ;k ds vkfn lzksr osnksa dh nh?kZdky rFkk 
mlds ewy :Ik esa lqj{kk osnk³~xksa ds v/;;u }kjk gh lEHko gSA vr% osnksa ds 
laj{k.k ds fy, osnk³~xksasa dh mikns;rk fl) gSA 

NUn osnk³~x dks osniq#’k ds ikn ¼iSj½ ds :Ik esa Lohdkj fd;k x;k gSA bldh 
e/kqfjek nq%[kkrZ] “kksdkrZ ,oa JekrZ ekuo ds vUr%dj.k dh O;Fkk dks nwj djus dk 
dk;Z djrh gS vkSj blls fpÙk dh LQhfr gksrh gSA bldh fu"ifÙk  
/kkrq ls vlqu~ izR;; djus ij gksrh gSA 
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osneU=ksa ds mPpkj.kksa ds fufeÙk NUnksa dk Kku gksuk ijeko”;d gSA fdlh eU= dh 
QyoÙkk rHkh gks ldrh gS] tc mlds eU=n`’Vk _f’k rFkk of.kZr nsork ds    
lkFk-lkFk ge mlds NUn ls Hkh ifjfpr gksaA blds egÙo dks Lohdkj djrs gq, 
dqN fo}kuksa us viuk fopkj O;ä fd;k gS & 

1½  NUnkafl NknUkkr~ & ;kLd] fu- 7@9 

2½  ukPNUnfl okxqPpjfr & nqxkZpk;Z] fu- 7@2 

3½  NUnghuks u “kCnks·fLr] u NUn% “kCnoftZre~ & Hkjreqfu] ukV~;”kkL= 14@45 

4½  NUn% iknkS rq osnL; & ikf.kuh; f'k{kk 

ftl izdkj dksbZ euq"; iSj dk vk/kkj cukdj 'kjhj /kkj.k djds ,d LFkku ls 
nwljs LFkku ij fopj.k djrk gS mlh izdkj ijes'oj ds dkO; :Ik lHkh osn Hkh 
xk;++«;kfn fofo/k NUnksa esa mifuc) gaSA bl vk/kkj ij eU=ksa dh iknO;oLFkk rFkk 
vFkZO;oLFkk ds dkj.k ls NUn “kkL= dh osnkFkZ Kku esa mi;ksfxrk gSA vr% osneU=ksa 
dh 'kq)rk vkSj muds y;c) Kku ds fy, NUn'kkL= dh vko”;drk izrhr gqbZA 
;fn NUn'kkL= dk Kku ugha gS rks eU=ksa dk leqfpr Qy izkIr ugha gksxkA 
dkR;k;u us viuh lokZeqäe.kh esa v{kj ifjek.k dks gh NUn dk y{k.k cryk;k gS 
& vFkkZr~ tgk¡ v{kjksa dh la[;k fuf”pr gksrh gS] mls 
NUn dgrs gSaA 

osn eU=ksa ds lkFk NUnksa dk ?kfu"B lEcU/k gS &
 

vFkkZr~ ftl ok.kh dks lqurs gh eu vkg~ykfnr gks tkrk gS] og NUnkse;h ok.kh gh 
NUn gSA 

;kLdkpk;Z us NUn “kCn dh O;qRifÙk Nn~ ¼<k¡duk½] vkPNknus vkoj.ks ls crkbZ gSA 
tks osn dks vklqjh gLr{ksi ls lqjf{kr j[krk gS] og NUn gSA ;g NUn ;Kkfn deksZa 
,oa oSfnd vuq’Bkuksa dks vklqjh 'kfä;ksa dh fo?u@ck/kk ls j{kk djrk gS 
&  

;tqosZn rFkk lkeosn ds dqN va”k dks NksM+dj lHkh lafgrk,¡ NUnksc) gSaA 'kqDy 
;tqosZn ds iq#’k lwä esa ijeiq#’k ¼fojkViq#’k½ ls gh NUnksa dh mRifÙk dgh xbZ gS 
& 

c`gísorkdkj egf’kZ 'kkSud dk NUn ds fo’k; esa dFku gS fd tks O;fä NUnksKku ds 
fcuk osnk/;;u djrk gS ;k djkrk gS og iki dk Hkkxh gksrk gS & 

lHkh oSfnd NUn of.kZd gSaA budh x.kuk ek=kvksa ls ugha vfirq o.kksZa ls gksrh gSA 
osn esa izkIr eq[;r% lIr NUn gS ftudk ukeksYys[k 'kqDy ;tqosZn lafgrk esa izkIr 
gksrk gS & 
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xk;=h] f=f’Vqi~] txrh] vuq’Vqi~] iafDr] o`grh rFkk mf’.kd~ ;s lkr oSfnd NUn gaS 
ftuds y{k.k bl izdkj gSa& 

 bl NUn esa 24 v{kj gksrs gSaA blesa rhu iafä;k¡ gksrh gSa vkSj 
izR;sd iafä esa 8-8 v{kj gksrs gSaA 

 bl NUn esa 44 v{kj gksrs gSaA blesa pkj iafä;k¡ gksrh gSa 
vkSj izR;sd iafä esa 12 v{kj gksrs gSaA fdlh iafä esa U;wukf/kD; gksrk gSA 

 bl NUn esa 48 v{kj gksrs gSaA blesa pkj iafä;k¡ gksrh gSa 
vkSj izR;sd iafä esa 12 v{kj gksrs gSaA  

 bl NUn esa 32 v{kj gksrs gSaA blesa pkj iafä;k¡ gksrh gSa 
vkSj izR;sd iafä esa 8-8 v{kj gksrs gSaA 

 bl NUn esa 40 v{kj gksrs gSaA blesa Hkh pkj iafä;k¡ gksrh gSa 
vkSj izR;sd iafä esa 8 v{kj gksrs gSaA 

bl NUn esa 36 v{kj gksrs gSaA blesa pkj iafä;k¡ gksrh gSaA 

 igyh nks iafä;ksa esa 8-8 rr̀h; esa 12 vkSj prqFkZ esa iqu% 8 v{kj gksrs gSaA 

 bl NUn esa 28 v{kj gksrs gSaA blesa rhu iafä;k¡ gksrh gSa 
igyh nks iafä;ksa esa 8-8 vkSj r`rh; esa 12 v{kj gksrs gSaA 

v{kjksa ds U;wukf/kd gksus ls bu lkr NUnksa ds gh vusd Hksn vkSj miHksn gks tkrs 
gSaA bu lkr NUnksa esa ls Hkh oSfnd lafgrkvksa esa izeq[k :Ik ls xk;=h] f=’Vqi~ vkSj 
txrh NUnksa dk vf/kd fofu;ksx izkIr gksrk gSA 

osnkFkZ Kku esa fu#ä dk Kku vifjgk;Z gS D;ksafd izR;koof̀Ùk 'kCnksa ds vFkZ dk Kku 
rks O;kdj.k djk nsrk gS rFkk ijks{kof̀Ùk 'kCn m.kkfndks'k ls fl) gks tkrs gSa] 
tcfd vfrijks{kof̀r 'kCnksa ds Kku dk dksbZ lk/ku ugha gSA fu#ä fuoZpu ds 
ek/;e ls vfrijks{ko`fÙk 'kCnksa dk Kku djkrk gSA bl izdkj ;kLd fu#ä dks 
O;kdj.k dk dkRLU;Z Hkh dgrs gSa &  
fdUrq lkFk gh ;g Hkh dgrs gSa fd fu#ä dk eq[; iz;kstu uS?k.Vqd “kCnksa dh 
O;k[;k djuk gSA ;kLd Li’V :Ik esa ?kksf’kr dj jgs gSa& 

O;kdj.k ds vk/kkj ij oSfnd “kCnksa ds Loj laLdkj dk Kku rks gks ldrk gS] fdUrq 
vFkZKku Li’V ugha gksrkA fu#ä blh mís'; dks iw.kZ djrk gSA fuoZpu ds vk/kkj 
ij ;kLd ,d gh “kCn dks fofHké vFkksZa esa O;k[;kr djrs gSa] ;Fkk& ^xkS* “kCn dks 
mUgksaus Ik'kq] i`fFkoh] jf”e;k¡] /kuq’k dh Mksjh vkfn vFkksZa esa O;k[;kf;r fd;k gSA 
;kLd dh ;gh n`f’V vU; oSfnd 'kCnksa ds lEcU/k esa Hkh jgh gSaA ,sls gh fu#ä dk 
eq[; fo’k; oSfnd inksa dh O;qRifÙkYkH; vFkZ dks crkuk Hkh gS] tSls & dkSu lk in 
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dkSu lh /kkrq ls cuk gS \ rFkk dkSu lk izR;; yxk gS \ dSls “kCn fu’ié gqvk gS 
\ ;g Hkh fu/kkZj.k djuk fu#ä dk eq[; fcUnq gSA 

fu#ä rFkk O;kdj.k nksuksa dk fo’k; leku gS& 'kCn Kku vkSj 'kCn O;qRifÙkA 
fu#ä dk fo’k; dfBu oSfnd “kCnksa dh O;qRifÙkewyd O;k[;k djuk gSA tks dfBu 
“kCn O;kdj.k ds fy;s fDy’V lk/; Fks] muds vFkZKku ds fy;s fu#ä dh jpuk 
gqbZA fu#ä dks osniq#’k ds Jo.ksfUnz; ds :Ik esa Lohdkj fd;k x;k gS& 

okLro esa fu#ä fu?k.Vq dh Vhdkek= gSA fu?k.Vq esa osn esa izkIr gksus okys dfBu 
vkSj nq:g 'kCnksa dh lwph Øec) :Ik esa nh xbZ gSA mlh fu?k.Vq ij ;kLdkpk;Z us 
viuk Hkk’; fy[kk tks fu#ä dgyk;kA 

fu?k.Vq ds rhu dk.M gSaA ;g ik¡p v/;k;ksa esa foHkä gSA igys dk.M esa rhu 
v/;k; gSaA buesa fofHkUu “kCnksa ds Ik;kZ;okph 'kCn gSa] tSls & if̀Fkoh ds 21] es?k ds 
30] Lo.kZ ds 15] ok;q ds 16] ty ds 100 vkSj osn ds 26 Ik;kZ;okph “kCnksa dh 
O;k[;k gSA vr% bu rhu v/;k;ksa dks uS?k.Vqddk.M dgrs gSaA 

fu?k.Vq ds prqFkZ v/;k; esa osn esa izkIr gksus okys dfBu vkSj vLi’V “kCn fn, x, 
gSaA fu#ä ds 4 ls 6 v/;k; rd bu “kCnksa dh O;k[;k vkSj Li’Vhdj.k gSA bls 
uSxedk.M dgrs gSaA 

fu?k.Vq ds ik¡poas v/;k; esa nsorkokpd “kCn gSaA fu#ä ds 7osa v/;k; ls 12osa 
v/;k; rd budh O;k[;k gSA vr% bls nSordk.M dgrs gSaA bl izdkj ;kLd ds 
fu#ä esa 12 v/;k; gSaA lk;.kkpk;Z ds vuqlkj ckn esa nks v/;k; ifjf”k’V ds :Ik 
esa tksM+ fn, x, gSaA bl izdkj fu#ä esa dqy 14 v/;k; gks x,A 

fu#ä ds izfrik| fo’k; ik¡p gSa & o.kkZxe] o.kZfoi;Z;] o.kZfodkj] o.kZuk”k vkSj 
/kkrq dk mlds vFkkZfr”k; ls mldk ;ksx gS & 

;kLdkpk;Z us in ds pkj Hksn ekus gSa & uke] vk[;kr] milxZ vkSj fuikrA 

;kLd us 'kCnksa dks /kkRot ekudj mudh O;qRifÙk dh gSA blesa oSfnd “kCn fuoZpu 
ds vfrfjä] Hkk’kkfoKku] lkfgR;] lekt”kkL= o ,sfrgkfld fo’k;ksa dk Hkh 
izlaxkuqdwy foospu feyrk gSA ;kLd us oSfnd nosrkvksa dks i`FohLFkkuh;] 
vUrfj{kLFkkuh; rFkk |qLFkkuh;] bu rhu oxksaZ esa j[kk gSA  

T;ksfr’k osnk³~x dks osn iq#’k ds us=ksa ds :Ik esa Lohdkjk x;k gS & 
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 ftl izdkj lHkh vaxkas ls ;qä gksus ij Hkh euq’; us=ghu gksus ij fdlh Hkh dk;Z 
dks djus esa v{ke gksrk gSA mlh izdkj lHkh 'kkL=ksa dks tkuus ij Hkh ;fn euq’; 
T;ksfr’k'kkL= dk Kku izkIr ugha djrk gS] rks mls viw.kZ gh ekuk tkrk gSA vkpk;Z 
HkkLdjkpk;Z dk dFku gSS& 

T;ksfr’k osnk³~x gksus ds dkj.k osn dh izdk'kksRikndrk dks lkFkZd cukrk gSA 
vkpk;Z ojkgfefgj dh ekU;rk gS fd & 

  y?kqtkrd & 3@1 

vFkkZr~ ftl izdkj vU/kdkj esa iM+h oLrq fcuk nhid ds n`f’Vxkspj ugha gksrh] mlh 
izdkj bl 'kkL= ds fo’k; esa tkudkjh gksus ij gh lekt esa iM+us okys xzgksa ds 
izHkko dh lwpuk gesa izkIr gksrh gSA T;ksfr’k ,d ,slk egŸoiw.kZ osnk³~x gS] ftldh 
lgk;rk ls ge euq"; ds thou esa vFkok izd̀fr esa ?kVus okyh ?kVukvksa ds ckjs esa 
iwokZHkkl dj ysus esa leFkZ gksrs gSa vkSj mlls eqä gksus dh fn”kk esa Hkh izoÙ̀k gksrs 
gSaA 

vkpk;Z dY;k.koekZ us vius xzUFk ^lkjkoyh* esa blh vk'k; dks Li’V djrs gq, dgk 
gS & 

¼lkjkoyh 2@1½

dkyx.kuk T;ksfr’k 'kkL= dk eq[k fo’k; gSA ;g x.kuk xf.kr }kjk gh gks ldrh 
gSA vr% vkpk;Z yx/keqfu us osnkax T;ksfr’k dh Js’Brk dks izekf.kr djrs gq, dgk 
gS fd ftl izdkj e;wjksa dh f'k[kk rFkk liksZa dh ef.k;k¡ loZJs’B gksrh gSa] mlh 
izdkj lHkh osnk³~x 'kkL=ksa esa xf.kr vFkok T;ksfr’k loksZifj gS & 

osnk³~x T;ksfr’k uked ,d gh T;ksfr’k xzUFk izkIr gksrk gSA bldks nks izfrfuf/k 
xzUFk miyC/k gksrs gSa & ,d vkpZ T;ksfr’k] ftldk lEcU/k _Xosn ls gS vkSj nwljk 
;tq’k~ T;ksfr’k] ftldk lEcU/k ;tqosZn ls gSA igys esa 36 rFkk nwljs esa 43 i| gSaA 
buesa oSfnd dky dh T;ksfr’k miyfC/k;ksa dk o.kZu gSA blesa 27 u{k=ksa] lw;Z] PkUnzek 
vkfn xzgksa ij fopkj fd;k x;k gSA blesa lw;Z vkSj pUnzek dh fLFkfr dk o.kZu 
u{k=ksa ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA blesa u{k=ksa dh x.kuk lECkU/kh fu;e Hkh fn, 
x, gSa vkSj lkSj o pUnz eklksa dh x.kuk dh xbZ gSA ;KlEcU/kh dk;ksZa ds fy;s 
pUnzekl gh eq[; ekuk x;k gSA 

Hkkjrh; l`f’V izfØ;k esa ;K dk egŸo Lor% fu#fir fd;k x;k gSA ;K ls gh osn 
dk vkfoHkkZo gqvk gS & 
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;g eU= izek.kHkwr gSA ;K ds vk;kstu dh leh{kk gksrh gS fd ;g fufoZ?u vkSj 
Qyor~ lqlEié gksA ,rnFkZ le; dk fu/kkZj.k egŸoiw.kZ gksrk gSA le; dk fu/kkZj.k 
dky'kkL= vFkkZr~ T;ksfr’k 'kkL= ls gh lEHko gSA bl 'kkL= ds }kjk u dsoy le; 
dk fu/kkZj.k gksrk gS] vfirq Hkwfe] ikrky] vdk”ker fo’k; Kku] Hkwr-Hkfo’;-orZeku- 
dkfyd {ks=xr 'kqHkk”kqHk Kku dk Hkh fu/kkZj.k gksrk gSA ;kxkfn deksZa esa bl osnk³~x 
dh egŸoiw.kZ Hkwfedk gS & tSls 

dkR;k;u JkSrlw= dk JqfrokD; gS] olUr _rq esa czkã.k dks vfXu dk vk/kku 
djuk pkfg;sA n'kZiw.keklsf’V djuk pkfg;sA mlh izdkj ,d vkSj Jqfr okD; gS 
& A vkB o’kZ dh mez esa czkã.k cVqd dk 
miu;u laLdkj djuk pkfg;s rRi'pkr~ mldk v/;;u gksuk pkfg;sA 

ogk¡ olUr _rq-n”kZZiw.kZekl rFkk o’kZ izHk̀fr Kku T;ksfr’k'kkL= }kjk xzgksa ds vk/kkj 
ij gh fd;k tkrk gSA bl izdkj dk Kku vkpk;ksZa }kjk xzg-u{k=ksa dh xfr dks 
ns[kdj gh fd;k tkrk gS] blfy;s T;ksfr’k osnk³~x dks osniq#’k dk us= dgk gSA 
vkpk;Z ukjn us Hkh dgk gS & 

;K rFkk T;ksr’k dk vR;Ur ?kfu’B lEcU/k gSA ;K izfriknd osn gSa vkSj ;K 
dkyk/khu gSA dky Kku T;ksfr’k “kkL= }kjk gh lEHko gSA T;ksfr’k 'kkL= esa Hkh 
oSfnd T;ksfr’k 'kkL= dk egŸo dky x.kuk ds fo’k; esa vufUor gS& 

ijorhZ dky ds T;ksfr’k xzUFkksa esa ojkgfefgj dk lw;Z fl)kUr mYys[kuh; gSA 
ijk”kj ,oa xxZ mlds iwoZorh vkSj czãxqIr] HkkLdkjkpk;Z] vk;ZHkê vkSj deykdj 
blds ijorhZ T;ksfrfoZn gq,A bl izdkj ;K lEiknu esa dkyfo’k;d Kku 
vR;ko”;d gSA ^vkpZ T;ksfr’k* us rks ;gk¡ rd dgk gS fd tks dky fo’k;d T;ksfr’k 
'kkL= dks tkurk gS] ogh okLro esa ;Kksa dks tkurk gS & 

bl izdkj tgk¡ ,d vksj osnk³~x T;ksfr’k ;Kh; fo/kku ds ek/;e ls leLr 
Hkwe.My vkSj izkf.k;ksa ds fy;s yksdksidkjh gS] vFkkZr~ lef’V ds fy;s dY;k.kdkjh gS] 
ogha ,d vksj fdlh tkrd dh dq.Myh ds v/;;uksijkUr mlds 'kqHkk”kqHk ;ksxksa ds 
ektZd Hkh gSA lkjka'kr% ge Li’V :Ik ls dg ldrs gSa fd vkt Hkkjrh; tu-thou 
ds fy, osn ,oa osnk³~x dk vizfre egŸo gS] D;ksafd ;g 'kkL= dky fo/kku ds 
lkFk-lkFk lgh fn”kk esa pyus ds fy, Li’V mís”; dks Hkh ladsfrr djk nsrk gS] 
ftles ekuo dk Je O;FkZ ugha tkrk ,oa og 'kh?kzkfr'kh?kz vius mn~ns”; izkfIr esa 
lQy Hkh gksrk gSA 
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osnksa ds v/;;u dks ljy rFkk lqxe cukus ds fy, N% osnkaxksa dk iz.k;u gqvkA 
osnkFkZ dks tkuus ds fy, osnkax rFk czkã.k vkfnxzUFk gSaA cgqr lh bu fo|kvksa 
vFkok fo’k;ksa dk] ftuds lw{e ladsr bu czkã.k vkfn xzUFkksa esa fo|eku Fks 
O;ofLFkr ,oa foLr`r foospu djds osnkax ds :Ik esa N% izdkj ds xzUFkksa dh jpuk 
gqbZA  

fu#Dr“kkL= dh egÙkk crkrs gq, Lo;a ;kLd us ;g Li’V dgk gS fd fu#Dr ds 
v/;;u ds fcuk] eU=ksa ds vFkZ dk Kku ugha gks ldrk & **vFkkfi bne~ vUrjs.k 
eU=s’kq vFkZizR;;ks u fo|rsA** ¼fu:Dr½ 

fu#Dr ds }kjk eU=ksa ds vFkZ dk Kku vFkok eU=ksa ds vFkZ djus dh i)fr dk 
Kku rks gksrk gh gS lkFk gh vusd oSfnd vkSj ykSfdd “kCnksa ds fuoZpu djus dk 
Kku Hkh izkIr gksrk gS blfy, fu#Dr dks O;kdj.k”kkL= dh ifjiw.kZrk ekuh x;hA 
blds vfrfjDr osnksa ds *inikB* vksj *nsork* vkfn ds Kku ds fo’k; esa fu#Dr 
Ik;kZIr lgk;d xzUFk gS blfy;s osnk/;;u dh n`f’V ls O;kdj.k ds leku vFkok 
mlls dgha vf/kd fu#Dr dk LFkku ekuk tkrk jgk gSA 

NUn”kkL= ds xzUFkksa esa NUnksa ds fo’k; esa foospu fd;k x;k gSA eU=ksa ds *_f’k*] 
*nsork* vkfn ds lkFk *NUn* dk Kku Hkh osnk/;k;h ds fy;s ijeko”;d ekuk x;k 
gSA oLrqr% mnkÙkkfn Lojksa ds leku NUnksa dk Hkh eU=ksa ds vFkZ ls lEcU/k ekuk 
tkrk jgkA blh dkj.k ehekalk n”kZu ds *rs’kke~ _d~ ;= vFkZo”ksu ikn O;oLFkk* 
bl lw= esa mu eU=ksa dks *_d~* ekuk x;k ftuesa ikn dh O;oLFkk vFkZ ds vuqjks/k 
ls dh xbZ FkhA NUnksa ls lEc) xzUFkksa dh Hkh viuh ,d ijEijk jgh gSA lEizfr 
fiaxy dk NUn%“kkL= gh Ik;kZIr izfl) xzUFk gSA ijUrq fiaxy ds bl xzUFk ls iwoZ Hkh 
vusd NUnfo’k;d xzUFk jps x;s Fks ftudk ladsr ikf.kuh; x.kikB ds 
_x;ukfnx.k esa ifBr *NUnksfofpfr* *NUnkseku* *NUnhHkk’kk* vkfn NUn”kkL= ds 
Ik;kZ;Hkwr “kCnksa esa fey ldrk gSA 

blh izdkj T;ksfr’k ds xzUFkksa esa ;o vkfn dh n`f’V _rq] ekl] u{k=] vkfn ds Kku 
ds lkFk-lkFk tkrd ds vkf/knSfod] vkf/kHkkSfrd] vk/;kfRed d’Vksa ls fuof̀Ùk rFkk 
mUufr dk ekxZ crk;k x;k gSA *osnkax-T;ksfr’k* uked xzUFk orZeku esa bl “kkL= 
ds izfrfuf/k ds :Ik esa fo|eku gSaA ;g xzUFk “yksdc) gSA ,sls gh xzUFkksa ds vk/kkj 
ij ckn esa vusd T;ksfr’k”kkL=fo’k;d mRd̀’V] *lw;Zfl)kUr* bR;kfn xzUFkksaa dh jpuk 
gks ldhA 

la{ksir% dgk tk ldrk gS fd eU=ksa ds “kq) mPpkj.k ds fy;s f”k{kk dk] ;Kh; 
vuq’Bku ds fy;s dYi dk] “kCnksa ds :Ik Kku ds fy;s O;kdj.k dk] vFkZKku ds 
fy, “kCnksa ds fuoZpu ds fy;s fu#Dr dk] oSfnd NUnksa ds laKku ds fy;s NUn dk 
rFkk vuq’Bkuksa ds mfpr dky-fu.kZ; ds fy;s T;ksfr’k“kkL= dh mikns;rk fl) gSA

Hkwe.My &  /kjrh] iF̀oh 

mikns;rk  &  mi;ksx esa vkus dh voLFkk ;k Hkko 
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vikS#’ks;  &  tks ekuoh; u gks 

vukfn  &  ftldk vkfn ;k vkjEHk u gks 

“kk”or  &  ftldk dHkh uk”k u gks 

iznqHkkZo  &  lkeus vkus ;k izdV gksus dh fdz;k 

lE;x~  &  Hkyh-Hkk¡fr 

1- oSfnd lkfgR; dk bfrgkl & MkW cynso mik/;k;] 'kkjnk laLFkku] okjk.klh 

2- oSfnd lkfgR; rFkk laLd`fr & eSDMkuy 

3- 'kqDy;tqosZn lafgrk ¼ewy½ & Jh os.khjke 'kekZ xkSM+] pkS[kEHkk laLd`r laLFkku] 
okjk.klh 

4- fu?k.Vq o fu#ä & Jh y{e.kLo:i] eksrhyky cukjlhnkl] fnYyh 

5- laLdr̀ dkO;'kkL= dk bfrgkl & ih-oh-dk.ks] vuq- bUnzpUnz 'kkL=h] eksrhyky 
cukjlhnkl] fnYyh 

6- fu#ä & MkW- dfiynso “kkL=h] lkfgR; Hk.Mkj] esjB 

7- oSfnd NUnksehekalk & ;qf/kf’Bj ehekald] jkeyky diwj VªLV] cgkyx<+ 
¼lksuhir] gfj;k.kk½ 

8- fu#ä & Jh f'koukjk;.k'kkL=h] b.MksykWftdy cqd gkml] fnYyh 

9- Hkkjrh;T;ksfr’k”kkL=L;sfrgkl% & vkpk;Z yksdef.k nkgky] pkS[kEHkk lqjHkkjrh 
izdk”ku] okjk.klh 

10- Ckycks/kT;ksfr’klkjleqPp;% & Jh nqxkZ”kadj 'kkL=h] ckyqds”oj laLd`r 
ikB”kkyk] ck.kxaxk] eqEcbZ 

11- eqgwrZfpUrkef.k & pkS[kEHkk laLdr̀ izdk'ku] okjk.klh 

12- fl)Urf'kjksef.k & ia- lR;nso 'kekZ] pkS[kEHkk lqjHkkjrh izdk'ku] okjk.klh 

13- lkjoyh & lEik- MkW- LkR;sUnz feJ] pkS[kEHkk laLd`r Hkou] okjk.klh 

-1-  ßNUn% iknkS rq osnL;Þ dks lfoLrkj le>kb,A 

2-  ;Kh; fo/kkuksa esa T;ksfr’k'kkL= dh egrh Hkwfedk gS] Li"V dhft,A 

3-  fu#ä D;k gS\ blds izfrik| fo"k; dkSu-dkSu ls gS 

4-  osnkFkZ Kku esa fu#ä dh mi;ksfxrk fl) dhft,A 

5-  fuEufyf[kr NUnksa ds y{k.k dhft;s &

¼d½ xk;=h   ¼[k½ f=’Vqi~  

¼x½ vuq’Vqi~~  ¼?k½ txrh     
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9-0  mn~ns”; 

9-1  izLrkouk 

9-2  dYi 

9-3  _Xosn ds dYilw= 

 9-3-1 _Xosn ds JkSrlw= 

 9-3-2 _Xosn ds x`álw= 

 9-3-3 _Xosn ds /keZlw= 

 9-3-4 _Xosn ds “kqYclw= 

9-4  ;tqosZn ds dYi lw= 

 9-4-1 ;tqosZn ds JkSrlw= 

 9-4-2 ;tqosZn ds x`álw=  

 9-4-3 ;tqosZn ds /keZlw= 

9-5 lkeosn ds dYi lw= 

 9-5-1 lkeosnh; JkSrlw= 

 9-5-2 lkeosnh; x`álw=  

 9-5-3 lkeosnh; /keZlw= 

9-6 vFkoZosn ds dYi lw= 

9-7 lkjka”k 

9-8 “kCnkoyh 

9-9 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

9-10 vH;kl iz”u 

 

bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr~ vki & 

• dYi osnk³~x dk v/;;u dj ldsaxsA 

• JkSrlw=] xá̀lw= vkfn ds izfrik| fo’k; dks le> ldsaxsA 

• _Xosn] ;tqosZn] lkeosn ,oa vFkoZosn ds vUrxZr ifjxf.kr JkSrlw=ksa] x`álw=ksa 
vkfn dk Kku izkIr dj ldsaxsA 

• ;Kh; fo/kkuksa dks le> ldsaxsA 

• bdkbZ ls lEc) ikfjHkkf’kd inksa dk Kku izkIr dj ldsaxsA 
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fiz; fo|kfFkZ;ksa! MSK005 *oSfnd ok³~e; ,oa Hkkjrh; laLd`fr vkSj lH;rk* 
ikB~;Øe dh bl bdkbZ esa vki dYi osnkax dk v/;;u djsaxsA vki tkurs gSa fd 
osnkax N% gaS & f”k{kk] O;kdj.k] NUn] fu#Dr] T;ksfr’k vkSj dYiA 

osn “kCn fon~ /kkrq ls ?k¥~ izR;; yxkus ij fu’iUu gksrk gSA fon~ /kkrq ds pkj vFkZ 
gSa & fon~ Kkus] fon~ fopkj.ks] fon~ lÙkk;ke~] fonỳ ykHksA vki tkurs gSa fd osn 
pkj gSa & _Xosn] ;tqosZn] lkeosn vkSj vFkoZosnA bu osnksa ds v/;;u ds fy, gesa 
osnkaxksa dh vko”;drk gksrh gSA osnkaxksa ds ek/;e ls ge osnksa ds okLrfod vFkZ dks 
tkurs gSaA iratfy us osnkaxkas ds egŸo dks bl izdkj Li’V fd;k gS & 

 bdkbZ N% ,oa lkr ds ek/;e ls 
vkius f”k{kk] O;kdj.k] NUn] fu#Dr vkSj T;ksfr’k bu ik¡p osnkaxksa ds egŸo] o.;Z-
fo’k; ,oa iz;kstu ds fo’k; esa v/;;u fd;kA bl bdkbZ esa vki dYi osnkax ds 
vUrxZr ifjxf.kr JkSrlw=] x`álw=] /keZlw= ,oa “kqYclw= ds fo’k; esa v/;;u 
djsaxsA 

‘kM~ osnkaxksa esa dYi osnkax dk fo”ks’k egŸo gSA dYi osnkax dks osn iq#’k dk gkFk 
Lohdkj fd;k x;k gS &  vkpk;Z lk;.k ds vuqlkj ftu 
xzUFkkksa esa ;KlEcU/kh fof/k;ksa dk leFkZu vFkok izfriknu fd;k tkrk gS mUgsa dYi 
dgrs gSa &  

_Xosnizkfr”kk[; dh Vhdk esa fo’.kqfe= us dgk gS fd ftu xzUFkksa esa oSfnd deksZ dk 
lkaxksikax foospu fd;k tkrk gS] mUgsa dYi dgrs gSa & 

vFkkZr~ osnksa esa of.kZr ;Kksa ds leLr fof/k-fo/kku dk ftu xzUFkksa esa o.kZu izkIr gksrk 
gS] mUgsa ge dYi dgrs gSaA ;g xzUFk lw=”kSyh esa fy[ks x, gsa] vr% bUgsa lw= Hkh 
dgrs gSaA 

oSfnd dky esa ;K dh iz/kkurk FkhA ml le; ;Kksa ds fu;e vR;Ur foLr̀r ,oa 
dBksj FksA ifj.ker% buds O;kogkfjd iz;ksx dks ljy vkSj lqxe cukus dh 
vko”;drk izrhr gqbZA bUgha vko”;drkvksa dh iwfrZ gsrq dYi lw=ksa dk fuekZ.k 
fd;k x;k gSA dYilw= pkj gSa & JkSrlw=] x`álw=] /keZlw= vkSj “kqYclw=A  

 JkSr dk rkRi;Z gS Jqfr izfrikfnr ;k osnksa esa of.kZrA JkSr “kCn dh 
fu’ifÙk Jqr “kCn ls gqbZ gSA osnksa esa of.kZr ;K-;kx fof/k;ksa dk foospu gh JkSrlw= 
dk fo’k; gSA bu lw=ksa esa ;K ds izkjEHk ls ysdj vfUre pj.k rd ds dj.kh; 
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 dk;ksZa dk Øekuqlkj o.kZu of.kZr gSA buesa eq[;r% n”kZiw.kZekl] lkse;kx] oktis;] 
jktlw; vkfn ;Kksa ls lEcfU/kr fof/k;ksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA 

 xá̀lEcU/kh ;Kksa rFkk mRloksa vkfn ls lEcfU/kr fof/k;ksa dk o.kZu 
djuk xá̀lw=ksa dk izfrik| gSA bu xá̀lw=ksa esa tUe ls ysdj eR̀;qi;ZUr fd, tkus 
okys ‘kksM”k laLdkjksa dk foLr`r o.kZu izkIr gksrk gSA blds vfrfjDr iap egk;K] 
lkr ikd;K] x`g fuekZ.k] x`g izos”k] Ik”kqikyu vkSj d̀f’kdk;Z vkfn ls lEcfU/kr 
;K fof/k;ksa dk o.kZu bu xá̀lw=ksa esa fd;k x;k gSA  

 /keZlw=ksa dk lEcU/k vkpkj”kkL= ls gSA buesa lkekftd O;oLFkk vkSj 
o.kZJe /keZ dk foLrr̀ foospu fd;k x;k gSA buesa o.kkZJe ds drZO;ksa] vkpkj-
fopkj] ekU;rkvksa vkSj lkekftd thou ds dj.kh; vkSj vdj.kh; drZO;ksa dk o.kZu 
fd;k x;k gSA bl izdkj vkpj.k dh n`f’V ls /keZlw=ksa dk fo”ks’k egŸo gSA 

 “kqYclw= eq[;r% xf.kr”kkL= ls lEcfU/kr oSKkfud xzUFk gSA “kqYCk dk 
vFkZ gS jTtq vFkkZr~ jTtq ds }kjk ekih xbZ osnksa dh jpuk “kqYclw=ksa dk izfrik| 
fo’k; gSA bu lw=ksa esa NksVh-cM+h lHkh izdkj dh osfn;ksa ds fuekZ.k dh fof/k nh xbZ 
gSA 

bdkbZ ds bl va”k esa vki _Xosn ds dYilw=ksa dk v/;;u djsaxsA  

1-  blds jpf;rk vk”oyk;u _f’k gaSA bldk lEcU/k 
_Xosn dh “kkdy vkSj ck’dy nksuksa “kk[kkvksa ls gSA blesa 12 v/;k; gSaA 
n”kZiw.kZekl] vfXugks=] vkxz;.k bf’V] lkS=ke.kh] T;ksfr’Vkse] l=;kx] ,dkg 
vkfn fo’k; blesa of.kZr gaSA bu JkSr;kxksa esa gksrk] eS=ko#.k] vPNkokd vkSj 
xzkoLrqr _fRot~ gSaA buesa bu _fRotksa ds dk;Zdykiksa dk o.kZu gSA 

2-  ;g JkSrlw= “kka[kk;u czkã.k ij vkfJr gSA blds 
jpf;rk “kka[kk;u _f’k gSaA blesa 18 v/;k; gSaA n”kZiw.kZekl] vfXugks=] 
vfXu’Vkse] vfrjk=] v”oes/k] gfo;kZx] oktis;] jktlw;] iq#’kes/k vkfn fo’k; 
of.kZr gaSA bldh “kSyh czkã.k xzUFkksa ds leku gS ifj.kker% ;g JkSrlw= vR;Ur 
izkphu ekuk tkrk gSA 

 blds jpf;rk vk”oyk;u _f’k gaSA ;g x`álw=ksa esa 
izkphure ekuk tkrk gSA blesa pkj v/;k; gSa ftuesa ikd;K] iqalou] tkrdeZ] 
eq.Mu vkfn laLdkjksa] Jko.kdeZ] okLrq fuekZ.k] x`g izos”k] iap egk;K] mideZ] 
nkgdeZ vkfn fo’k; of.kZr gSaA 

;g _Xosn dh ck’dy “kk[kk ls lEcfU/kr gSA blds 
jpf;rk lq;K gSaA blesa N% v/;k; gSaA blds izkjfEHkd pkj v/;k;ksa esa xá̀lw=ksa esa 
of.kZr fo’k;ksa dk mYys[k gSA iape v/;k; esa dwi] rMkx] m|ku vkfn dh LFkkiuk 
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dk o.kZu gSA ‘k’B v/;k; esa oSfnd lafgrkvksa vkSj mifu’knksa vkfn ds v/;;u ds 
fu;e gSaA 

 blds jpf;rk “kkEHkO; vFkok “kkacO;a gSaA blesa ik¡p v/;k; 
gSaA blds izkjfEHkd pkj v/;k;ksa ds fo’k; “kka[kk;u x`álw= ds leku gSaA blds 
vfUre v/;k; esa vUR;sf’V dk o.kZu gSA 

_Xosn ds nks /keZlw= izkIr gksrs gSa & okfl’B] fo’.kqA  

 ;g egf’kZ ofl’B dh jpuk gSA fofHkUu laLdj.kksa esa blds 
v/;k;ksa dh la[;k 6] 10] 20] 30 gSA blds 24-28 v/;k;ksa esa izk.kk;ke dh iz”kalk 
dh xbZ gSA blesa lnkpkj ij cgqr cy fn;k x;k gSA  

 ;g x|-i| fefJr gSA blds 160 “yksd euqLe`fr ls v{kj”k% 
feyrs gSaA blesa vf/kdka”k “yksd euqLe`fr ls gh fy, x, gSaA blesa ;kKoYD; 
Lef̀r] xkSre /keZlw= vkSj okfl’B /keZlw= ds Hkh “yksd ,oa lw= izkIr gksrs gSaA 

oSfnd ijEijk esa ;kxkfn vuq"Bku dks gh /keZ ekuk x;k gSA ;g ;K-;kxkfn dk 
vuq"Bku ftl osnh ij gksrk gS mlds fuekZ.k dk fo/kku bu 'kqYclw=ksa esa çkIr gksrk 
gSA 'kqYclw= T;fefr'kkL= ds çkphure Lo:i dk çfriknu djrs gSaA 'kqYclw=ksa dh 
–f"V ls ;tqosZn dh xzUFk-ijEijk lè) gSA _Xosn dk dksbZ 'kqYclw= orZeku esa 
miyC/k ugha gksrk gSA 

dYilw=ksa dh –f"V ls ;tqosZn dh xzUFk-ijEijk vU; osnksa dh vis{kk vf/kd lè) 
gSA ;tqosZn esa Hkh 'kqDy ;tqosZn dh vis{kk —".k ;tqosZn ds JkSrlw=ksa dh la[;k 
vf/kd gSA ;tqosZn ds fuEufyf[kr dYilw= gSa & 

dkR;k;u JkSrlw=

ikjLdj xá̀lw= 

gkjhr rFkk 'ka[k/keZlw= 

dkR;k;u 'kqYclw= 

ckS/kk;u] vkiLrEc] fgj.;ds'kh] oS[kkul] Hkkj}kt] 
ok/kwy] okjkg vkSj ekuo JkSrlw=A  

ckS/kk;u] vkiLrEc] ekuo] Hkkj}kt] dkBd] vkfXuos';] 
fgj.;ds'kh] okjkg vkSj oS[kkul xá̀lw=A 

ckS/kk;u] vkiLrEc] oS[kkul] ekuoA 

ckS/kk;u] vkiLrEc] ekuo] eS=k;.kh;] okjkg ,oa ok/kwy 
'kqYclw=  
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 ;gk¡ ;tqosZn ds dfri; çfrfuf/k dYilw=kas dk laf{kIr ifjp; çLrqr gSA 

 JkSrlw= lkfgR; esa bls çfrfuf/k xzUFk 
ekuk x;k gSA ;g 'kqDy ;tqosZn ls lEc) gSA blesa dqy NCchl v/;k; gSaA 
blesa eq[; :i ls JkSr ;kxksa dk o.kZu çkIr gksrk gSA bl JkSrlw= dk eq[; 
mithO; 'kriFk czkã.k gS fdUrq vfUre rhu v/;k;ksa dk vk/kkj rk.Mî 
egkczkã.k gSA

blds izFke v/;k; esa 10 df.Mdkvksa esa ;kx lEcU/kh vusd fo"k; of.kZr gSaA 
f}rh; rFkk r̀rh; v/;k; esa n'kZiw.kZekl;kx dk o.kZu gSA prqFkZ v/;k; esa 
fi.Mfir`;K] nk{kk;.k] vkxz;.k] vXU;k/kku] iqujk/kku] vXU;qiLFkku vkSj 
vfXugks= dk o.kZu gSA iape v/;k; esa pkrqekZL;] fe=foUn bf"V dk o.kZu gSA 
‘k’B v/;k; esa fu:< i'kqcU/k dk o.kZu gSA lIre ls n”ke v/;k; esa 
vfXu"Vkse ;kx dk o.kZu gSA X;kjgosa v/;k; esa czã uked _fRod~ ds drZO; 
dk o.kZu gSA }kn”k v/;k; esa }kn'kkg dk o.kZu gSA =;ksn”k v/;k; esa 
xoku;u dk o.kZu gSA prqZn”k v/;k; esa oktis; ;kx dk o.kZu gSA i¥~Pkn”k 
v/;k; esa jktlw; ;kx dk o.kZu gSA ’kksM”k ls ,dksufoa”kfr v/;k; rd 
vfXup;u] lkS=kef.k ;kx dk o.kZu gSA foa”kfr v/;k; esa v'oes/k ;kx dk 
o.kZu gSA ,dfoa”kfr v/;k; esa iq#"kes/k] loZes/k] fir`es/k dk o.kZu gSA }kfoa”kfr 
ls prqfoaZ”kfr v/;k; rd ,dkg] vghu vkSj l= dk o.kZu gSA i¥~pfoa”kfr 
v/;k; esa çk;f'pÙk dk o.kZu gSA ‘kM~foa”kfr v/;k; esa çoX;Z dk o.kZu gSA 

 xá̀lw=ksa esa ikjLdj x̀álw= vius 
o.;Z-fo"k; ,oa çHkwr Vhdk-lEifÙk ds dkj.k fo}Ttxr esa vR;Ur leknj.kh; 
gSA ;g 'kqDy ;tqosZn ls lEc) gSA ;g xzUFk rhu dk.Mksa esa foHkä gSA çFke 
dk.M esa vkolF; vXU;k/kku] fookg ls ysdj vUuçk'ku rd ds laLdkjksa dk 
o.kZu gSA pwM+kdj.k] miu;u] lekorZu] i¥~pegk;K vkfn dk o.kZu f}rh; 
dk.M esa rFkk vfUre rr̀h; dk.M esa Jk) ,oa çk;f'pÙk dh fof/k;ksa dk o.kZu 
gSA bl lw=xzUFk ij jfpr Vhdk@Hkk"; xzUFkksa dk fooj.k fuEukuqlkj gS & 

x`álw=Hkk"; ds Vhdkdkj ddZ gSaA lTtuoYyHk Hkk"; ds Vhdkdkj t;jke gSaA 
x`álw=O;k[;ku ds gfjgj gSaA xá̀Hkk"; ds Vhdkdkj xnk/kj gSaA x`álw=çdkf'kdk 
ds Vhdkdkj fo'oukFk gSaA 

1- & izkphu JkSrlw=ksa esa bldk LFkku loksZifj gSA ;g JkSrlw= 
30 iz”uksa ¼v/;k;ksa½ esa foHkDr gSA n”kZiw.kZekl ;kx] vXU;k/ks;] v”oes?k 
vkSiuokD; }kn”kkg] vfrjk=] ,dkg vkfn bl JkSrlw= ds eq[; o.;Z-fo’k; 
gSaA 

2- & —".k ;tqosZn ls lEc) ;g dYilw= rhl ç'uksa ;k 
v/;k;ksa esa foHkä gSA vkjEHk ds rsbl ç'u ¼v/;k;½ JkSrlw= ds :i esa ekU; 
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gSaA bldk lÙkkblok¡ ç'u xá̀lw= gSA blesa fookg] miu;u] lekorZu] 
e/kqidZ] lheUrksUu;u vkfn laLdkjksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA 28-29 ç'uksa esa 
czãp;Z] Hkkstu-fopkj] çk;f'pÙk vkfn mi;ksxh fo"k;ksa dk o.kZu çkIr gksus ls 
;g Hkkx /keZlw= dgykrk gSA  vfUre rhlok¡ ç'u 'kqYclw= gSA e/; esa 24 ls 
26 ç'uksa esa xá̀deZ ls lEc) eU=ksa dk ladyu fd;k x;k gSA bl çdkj ;g 
vius vki esa ,d lEiw.kZ dYilw= gSA 

3-  bl JkSrlw= esa 24 iz”u ¼v/;k;½ gSaA bldk o.;Z 
fo’k; izk;% okS/kk;u ds leku gSA blesa JkSr d̀R;ksa ds e/; esa xá̀lw= Hkh fn, 
x, gSaA 

4- ;g “kqDy ;tqosZn dh rSfÙkjh; “kk[kk ls lEc) gSA bl 
ij okS/kk;u] vkiLrEc vkSj lR;k’kk< rhuksa JkSrlw=ksa dk izHkko ifjyf{kr gksrk 
gSA blesa 32 v/;k; gSaA bldk o.;Z-fo’k; izk;% okS/kk;u ds rqY; gSA blesa 
v”oes?k dk fu:i.k ugha gSA 

5- ;g JkSrlw= rSfÙkjh; “kk[kk ls lEc) gSA blesa rSfÙkjh; 
lafgrk ls vusd eU= mn~/kr̀ gSaA n”kZiw.kZekl] vXU;k/ks;] vfXugks=] T;ksfr’Vkse 
vkfn blds o.;Z-fo’k; gSaA 

6- ;g okS/kk;u ds leku izkphu JkSrlw= gSA blesa 15 
izikBd gSaA vuqokd vkSj iVy blds mifoHkkx gSaA vXU;k/ks;] vfXugks=] 
iqjksMk”kh] vkxz;.k] Ik”kqcU/k vkfn blds o.;Z-fo’k; gSaA 

7- ;g eS=k;.kh “kk[kk ls lEc) gSA blesa rhu v/;k; vkSj 
muds mi[k.M gSaA blesa izFke v/;k; esa ifjHkk’kk] ;teku] vXU;k/ks; vkfn dk 
o.kZu gSA f}rh; v/;k; esa vfXup;u ls lEc) lkexzh gSaA r`rh; v/;k; esa 
oktis;h] }kn”kkg] xoke;u] jktlw; vkfn dk o.kZu gSA 

8-  bldk lEcU/k eS=k;.kh “kk[kk ls gSA blesa 5 Hkkx vkSj 11 
v/;k; gSaA n”kZiw.kZekl] vfXugks=] fir`;K] izk;f”pr vkfn dk o.kZu gSA 

1-  xá̀lw=ksa esa ikjLdj x`álw= 
vius o.;Z-fo"k; ,oa çHkwr Vhdk-lEifÙk ds dkj.k fo}Ttxr esa vR;Ur 
leknj.kh; gSA ;g 'kqDy ;tqosZn ls lEc) gSA ;g xzUFk rhu dk.Mksa esa foHkä 
gSA çFke dk.M esa vkolF; vXU;k/kku] fookg ls ysdj vUuçk'ku rd ds 
laLdkjksa dk o.kZu gSA pwM+kdj.k] miu;u] lekorZu] i¥~pegk;K vkfn dk 
o.kZu f}rh; dk.M esa rFkk vfUre rr̀h; dk.M esa Jk) ,oa çk;f'pÙk dh 
fof/k;ksa dk o.kZu gSA bl lw=xzUFk ij jfpr Vhdk@Hkk"; xzUFkksa dk fooj.k 
fuEukuqlkj gS & 

x`álw=Hkk"; ds Vhdkdkj ddZ gSaA lTtuoYyHk Hkk"; ds Vhdkdkj t;jke gSaA     
x`álw=O;k[;ku ds gfjgj gSaA xá̀Hkk"; ds Vhdkdkj xnk/kj gSaA 
x`álw=çdkf'kdk ds Vhdkdkj fo'oukFk gSaA 
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1- blds jpf;rk okS/kk;u gSaA ;g okS/kk;u dYilw= dk ,d 
fof”k’V va”k gSA blesa pkj iz”u gSaA fookg] xHkkZ/kku] iqalou] lheUrksUu;u] 
miu;u vkfn blds o.;Z-fo’k; gSaA 

2- ;g eS=k;.kh “kk[kk ls lEc) gSA blds jpf;rk vkpk;Z 
ekuo gSaA blesa 2 iq#’k ¼v/;k;½ gaSA buds 41 mifoHkkx gSaA czg~epkjh ds 
drZO;] lekorZu laLdkj] osnk/;;ufof/k] iap egk;K blds o.;Z-fo’k; gSaA  

3- ;g Hkkj}kt dYi lw= dk ,d va”k gSA blesa rhu iz”u 
¼v/;k;½ gSaA miu;u] fookg] iaqlou] tkrdeZ] ukedj.k blds o.;Z-fo’k; gSaA 

4- & ;g vkiLrEc dYilw= dk va”k gSA bl dYilw= esa 30 
iz”u gSaA buesa 25] 26 vkSj 27 v/;k; x`álw= gSaA ifjHkk’kk;sa] ikd;K] fookg] 
mikdj.k] miu;u] iqalou vkfn blds o.;Z-fo’k; gSaA 

 

 okS/kk;u] vkiLrEc vkSj okfl’B /keZlw=ksa esa bldk mYys[k 
gSA blesa 30 v/;k; gSaA blesa i|kRed opu Hkh gSaA blesa 8 izdkj ds fookgksa 
dk o.kZu gS ftlesa vk’kZ ,oa izktkiR; fookg dks {kk= ,oa ekuq’k fookg dh 
laKk nh xbZ gSA

1- & ;g ckS/kk;u dYilw= dk gh va”k gSA blesa blds pkj 
v/;k; gSA bu pkj v/;k;ksa esa czg~ep;Z ds fu;e] nk; Hkkx] o.kZladj] iap 
egk;K] Jk)] pkUnzk;.k vkfn ozr] izk;f”pr] dkE; flf);k¡ vkfn dk o.kZu 
gSA 

2- vkiLrEc dYilw= ds gh vUr ds nks iz”u 28 vkSj 29 
vkiLrEc /keZlw= dgs tkrs gSaA blds jpf;rk vkiLrEc gSaA bldk o.;Z-fo’k; 
izk;% okS/kk;u /keZlw= ds gh leku gSA  

1- bldk lEcU/k “kqDy ;tqosZn ls gSA blds nks Hkkx gSaA 
izFke Hkkx lw=ksa eas gSaA blesa 6 dafMdkvksa esa 102 lw= gSa] blesa osfn;ksa ds 
fuekZ.k ds fy, vko”;d js[kkxf.krh; funsZ”k gSaA  

 bldk lEcU/k d̀’.k ;tqosZn ls gSA blds jpf;rk 
oks/kk;u eqfu gSaA blesa 3 ifjPNsn gSa ftuesa fofo/k ekuksa dk o.kZu] ;fK; 
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osfn;ksa ds fuekZ.k ds fy, js[kkxf.krh; rF;] xkgZiR; fpfr vkSj NUnf”pfr ds 
fuekZ.k dh izfØ;k] dkE; bf’V;ksa ds 17 izHksnksa dk o.kZu gSA

2- & bldk lEcU/k d`‘.k ;tqosZn ls gSA blesaa 6 iVy gSa 
ftuesa 21 v/;k; rFkk 498 lw= gSaA blesa js[kkxf.krh; fl)kUrksa] osfn;ksa ds 
Øfed LFkku vkSj vkd̀fr;ksa rFkk dkE; bf’V;ksa ds fy, vko”;d fofHkUu 
osfn;ksa ds vkdkj-izdkj dk o.kZu gSA 

3- ;g x|-i| fefJr ,d NksVk “kqYclw= gSA blesa vusd 
uohu osfn;ksa dk o.kZu feyrk gSA 

lkeosn ds fuEufyf[kr dYilw= gSa & 

•  ykV~;k;u] nzká;.k] e”kd ¼vk’ksZ;½] [kkfnj rFkk 
tSfEkuh;A 

•  [kkfnj] xksfHky] xkSre] tSfeuh;A 

•  xkSre /keZlw=A 

•  lkeosn dk dksbZ “kqYclw= ugha gSA 

;gk¡ lkeosn ds dqN izeq[k JkSrlw=ksa dk o.kZu fd;k tk jgk gSA 

1- & ;g lkeosnh; rk.M~; egkczkãe.k ls 
lEc) gSA bldk dqN va”k ‘kM~foa”k czkg~e.k ls lEc) gSA blds jpf;rk e”kd 
_f’k ekus tkrs gSaA blesa 11 v/;k; gSaA blesa lkse;kx] T;ksfr’Vkse] iapjk=] 
lIrjk= vkfn dk o.kZu gSA 

2- bl JkSrlw= esa 10 izikBd vkSj 2641 lw= gaSA blesa 
vfXu’Vkse ls lEc) Hkkx] okf.kHk{k.k] ,dkg] vghu] oktis;] jktlw; vkfn 
;Kksa dk o.kZu gSA 

1- & ;g xá̀lw= lkeosn dh jk.kk;uh; “kk[kk ls lEc) gSA 
;g okLro esa xksfHky x`álw= dk laf{kIr laLdj.k gSA 

 & ;g xá̀lw= lkeosn dh dkSFkqe “kk[kk ls lEc) gSA ;g 
lkeosn dk lcls izkphu xá̀lw= gSA blesa 4 izikBd gSa ftuesa 39 [k.M gSaA 
buesa lkekU; fof/k;k¡] gkse ds vf/kdkjh] vXu;k/kku] vkpeufof/k] fookg] 
xHkkZ/kku] iqalou] xksnku] czg~epkjh ds deZ] fir`;K dkE;deZ] okLrqfuekZ.k vkfn 
fo’k; of.kZr gSaA

 & ;g [kkfnj xá̀lw= ds leku gSA [kkfnj xá̀lw= dk gh 
ikB~; blesa Hkh miyC/k gksrk gSA
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  & ;g xá̀lw= xksfHky xá̀lw= ls dbZ :iksa esa lEc) gSA 
blesa nks v/;k; gSaA izFke v/;k; esa 24 vkSj f}rh; esa 9 df.Mdk;sa gSaA blds 
izFke v/;k; esa laLdkjksa dk o.kZu gSA f}rh; v/;k; esa Jk)] v’Vdk;sa] 
vUr;sf’V vkSj “kkfUrd̀R; of.kZr gSA

 & ;g xá̀lw= furkUr laf{kIr gSA blds o.;Z fo’k;ksa dk Øe 
xksfHky x`álw= ls fHkUu gSA blesa loZizFke izk;f”prksa dk o.kZu fd;k x;k gSA

 ;g /keZlw= izkphure gSA blds jpf;rk xkSre gSaA blesa 28 
v/;k; rFkk 1000 lw= gSaA ;g lw=kRed “kSyh esa fy[kk x;k gSA bldh Hkk’kk 
ifj’d̀r gSA blesa /keZ ds lzksr] pkj vkJeksa dk o.kZu] czg~epkjh] x̀gLFk vkfn 
ds drZO;] jkt/keZ] dj] lEifÙk dh lqj{kk] vijk/k vkSj n.Mfo/kku] nk;Hkkx 
vkfn fo’k; of.kZr gSaA 

vFkoZosn ds fuEufyf[kr dYilw= gSa &

& oSrku JkSrlw=A ¼,dek= miyC/k gS½

dkSf”kd x`álw=A

vFkoZosn dk dksbZ /keZlw= ugha feyrk gSA 

vFkoZosn dk dksbZ “kqYclw= Hkh miyC/k ugha gSA 

vFkoZosn ds dqy nks gh dYilw= miyC/k gSaA buesa ,d oSrku JkSrlw= gS vkSj nwljk 
dkSf'kd xá̀lw=A budk laf{kIr ifjp; bl çdkj gS & 

 oSrku JkSrlw= dk vk/kkj lkeosn dk xksiFk czkã.k gSA blesa 
dqy vkB v/;k; vkSj rSrkyhl df.Mdk,¡ gSaA blesa n'kZiw.kZekl] pkrqekZL;] 
vfXu"Vkse] oktis;] jktlw; vkfn ;kxksa vkSj bf"V;ksa dk fu:i.k fd;k x;k gSA 
JkSrlw=ksa dh ijEijk esa bls vokZphu ekuk x;k gSA  

 ;g vFkoZosn dk ,dek= xá̀lw= gSA blesa 'kkfUr vkSj 
vfHkpkj deksaZ dk foLr̀r foospu çkIr gksrk gSA bl x`álw= ds 14 v/;k;ksa esa dqy 
141 df.Mdk,¡ gSaA bl xzUFk esa ;K vuq"Bku ds vfrfjä vFkZ'kkL=h;] jkt'kkL=h;] 
f'k{kk] ,drk] HkS"kT;] 'kkykfuekZ.k] vfHkpkj deZ rFkk çk;f'pÙk vkfn egÙoiw.kZ 
fo"k;ksa dk Hkh çfriknu gqvk gSA fo}kuksa us bldk jpukdky ;kLd ls igys dk 
ekuk gSA  

fiz; fo|kfFkZ;ksa! MSK005 *oSfnd ok³~e; ,oa Hkkjrh; laLd`fr vkSj lH;rk* 
ikB~;Øe dh bl bdkbZ esa vkius dYi osnkax dk v/;;u fd;kA vki tkurs gSa fd 
pkjksa osnks ds vius-vius dYilw= gSaA dYilw=ksa ds vUrxZr JkSrlw=] x`álw=] 
/keZlw= vkSj “kqYCklw= ifjxf.kr gSaA JkSrlw=ksa ds vUrxZr fofHkUu ;Kksa ;Fkk 
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T;ksfr’Vkse] n”kZiw.kZekl] jktlw;] oktis;] vfrjk=] ,dkg] vghu vkfn dk foospu 
fd;k x;k gSA /kkfeZd nf̀’V ls JkSrlw=ksa dk vR;Ur egŸo gSA x`álw=ksa esa ikd;K] 
laLdkj] fookg] miu;u] Jk)deZ] nkgdeZ vkfn dk o.kZu izkIr gksrk gSA /keZlw=ksa 
esa euq’; dh fof/k O;oLFkk] mldh vkpkj-lafgrk] uSfrd ,oa /kkfeZd d`R;ksa dk o.kZu 
gSA buesa prqo.kksZa ds drZO; deksZa ds lkFk-lkFk jkt/keZ dk o.kZu Hkh fd;k x;k gSA 
;Kosnh fuekZ.k dh izfØ;k esa “kqYCklw= dh egrh Hkwfedk gSA bl bdkbZ esa vkius 
_Xosn ds dYilw=ksa ;Fkk vk”oyk;u] “kka[kk;u] dkSf’krfd] ofl’B] fo’.kq vkfn] 
;tqosZn ds dYilw=ksa ;Fkk dkR;k;u] ikjLdj] ckS/kk;u] ekuo] oS[kkul vkfn] 
lkeosn ds dYilw=ksa e”kd] [kkfnj] xksfHky] xkSre vkfn] vFkoZosn ds dYilw=ksa 
oSrku vkfn dk v/;;u fd;k 

lIrikd;KlaLFkk & vkSiklu gkse%] oS”onsoe~] ikoZ.ke~] v’Vdk] ekflJk)e] 
Jo.kk] “kwyxoA 

lIrgfo;ZKlaLFkk & vfXugks=e~] n”kZiw.kZeklkS] vkxz;.ke~] pkrqekZL;] 
fu#<Ik”kqcU/k%] lkS=ke.kh] fi.Mfir`;Kkfn gfoZgkseA 

lIrlkselaLFkk & vfXu’Vkse%] vR;fXu’Vkse%] mDF;%] ‘kksM”kh] oktis;h] 
vfrjk= rFkk vkIrks;kZeA 

vXU;q)j.ke~ & iz.k;u djus ds fy;s xkgZiR; ls vkgouh; rFkk 
nf{k.kkfXu dks i`Fkd~ djuk gh vXU;q)j.k gSA 

mika”kq;kt% & ;K djrs le; dqN _pkvksa dks mika”kq ¼QqlQqlkrs gq,½ 
gksrs gq, i<+k tkrk gSA 

mYyeqde~ & tyrh gqbZ dk’B dks mYyeqd dgrs gSaA 

miLi”kZue~ & vkpeuA 

i`’knkT;e~ & nf/kfefJr vkT;A 

;okxw~ & vk/kk idk gqvk pkoyA 

1- dkR;k;u JkSrlw= & Jhfo|k/kj”kekZ xkSM+] pkS[kEck laLd`r laLFkku] okjk.klh 

2- /keZ”kkL= dk bfrgkl ¼Hkkx 1&5½ & Jh ih-oh-dk.ks] mÙkj izns”k fganh laLFkku] 
y[kuÅ 

3- ;tqosZn & Jhikn nkeksnj “kkL=h lkroysdj] Lok/;k; e.My ikjMh] lwjr 

4- “kqDy ;tosZn lafgrk ¼ewyek=½ & Jh os.khjke “kekZ xkSM+] pkS[kEck laLdr̀ 
laLFkku] okjk.klh 

5- oSfnd lkfgR; dk bfrgkl & ikjlukFk f}osnh] pkS[kEck laLd`r laLFkku] 
okjk.klh 

6- oSfnd lkfgR; rFkk laLd`fr & eSDMkuy 

7- oSfnd lkfgR; dk bfrgkl & MkW- cynso mik/;k;] “kkjnk laLFkku] okjk.klh 
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 8- uohu oSfnd l¥~p;ue~ & MkW- tequk ikBd ,oa MkW- mes”k izlkn flag] 
pkS[kEck d`’.knkl vdkneh] okjk.klh 

9- “kriFk czkã.k & MkW- ;qxy fd”kksj feJ ¼vuqoknd½] lEiw.kkZuUn laLd`r 
fo”ofo|ky;] okjk.klh 

10- JkSr;K ifjp; & Jh os.khjke “kekZ xkSM+] pkS[kEck fo|k Hkou] okjk.klh 

11- ikjLdj x`álw= & MkW- txnh”kpUnz feJ] pkS[kEck lqjHkkjrh izdk”ku] okjk.klh 

1- osnkax fdls dgrs gSa\ osnkaxksa ds egŸo dks le>kb,A 

2- osnkax D;k gS\ dYi osnkax dks lfoLrkj le>kb,A 

3- ;Kh; fo/kkuksa esa JkSrlw= dh Hkwfedk dk o.kZu dhft,A 

4- Xk`álw= D;k gS\ fdUgha nks Xk`álw=ksa ds uke fyf[k,A 

5- /keZlw= dks foLrkjiwoZd le>kb,A 
  


