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bl bdkbZ ds v/;;u ls vki & 

• iqjk.kksa dk laf{kIr ifjp; çkIr dj ldsaxsA 

• iqjk.kdkyhu laL—fr ds ckjs esa tku ldsaxsA 

• iqjk.kdkyhu lH;rk dks ifjHkkf"kr djus esa leFkZ gks ldsaxsA 

• iqjk.kdkyhu lH;rk vkSj laL—fr dh fo'ks"krk;sa tku ldsaxsA 

• iqjk.kksa dh la[;k tku ldsaxsA 

• iqjk.kksa dk çfrik| fo"k; le> ldsaxsA 

 

bl bdkbZ ls igys vkius lH;rk vkSj laL—fr ds ckjs esa v/;;u fd;k vkSj ;g 
tkuk fd lH;rk vkSj laL—fr ,d nwljs ls vuqL;wr gksdj Hkh ,d nwljs ls iF̀kd~ 
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gSaA laL—fr dk lEcU/k vkRek] eu rFkk vUr%dj.k ls fuf'pr gksrk gSA lH;rk 
laL—fr dk vax gSA lH;rk ls ekuo dh HkkSfrd çxfr dk ifjKku gksrk gSA 
lH;rk fdlh ns'k ds euq"; ds thou;kiu] lq[k lqfo/kk] jgu-lgu vkfn cká 
rÙoksa ls lEc) gksrh gS tcfd laL—fr mlds vUr%rÙoksa ls lEc) gksrh gSA bl 
bdkbZ esa vki iqjk.kdkyhu lH;rk vkSj laL—fr dk v/;;u djsaxsA iqjk.kksa dk dky 
fu/kkZj.k ,d cM+h leL;k gS D;ksafd iqjk.kksa dh jpuk yEcs le; rd gksrh jghA 
Hkkjrh; fopkj/kkjk iqjk.kksa dks çkphure fl) djrh gS fdUrq ik'pkR; euh"kh bUgsa 
uohu fl) djus dk ç;kl djrs gSaA ;g gB mudh for"̀.kk dks gh lwfpr djrk 
gS rFkkfi ikftZVj tSls fo}ku~ ok;q iqjk.k dks bZlk iwoZ rhljh 'krd dh jpuk rks 
ekurs gh gSaA çLrqr bdkbZ esa vki iqjk.kksa esa çkIr lH;rk vkSj laL—fr ds oSf'k"Vî 
dk v/;;u djsaxsA 

iqjk.kksa dh jpuk osnksÙkj dky esa lrr gksrh jghA ;g ugha dgk tk ldrk fd 
iqjk.k dsoy ,d dky[k.M esa fy[ks x;sA -

] bfrgkl vkSj iqjk.kksa ls osnksa ds vFkZ dk leqicàg.k djuk pkfg;s] bl 
mfä ls ;g fl) gksrk gS fd iqjk.kksa esa osn] czkã.k] mifu"kn~ vkfn ds vk[;kuksa dk 
iYyou fd;k x;k gSA oSfnd lkfgR; esa lw= :i esa dgs x;s vk[;kuksa dks iqjk.kksa 
us foLrkj çnku fd;k gSA iqjk.k 'kCn dk vFkZ gh gS&  çkphu 
dFkk ;k vk[;ku gh iqjk.k gSaA iqjk.kksa dh la[;k fdruh gS ;g Hkh fuf'pr :i ls 
dg ikuk lEHko ugha gS rFkkfi egkiqjk.kksa dh la[;k vBkjg fu/kkZfjr dh x;h gSA 
buesa N% 'kSo iqjk.k] N% oS".ko iqjk.k rFkk N% czkãiqjk.k gSaA f'ko iqjk.k] fy³~x 
iqjk.k] LdUn iqjk.k] vfXu iqjk.k] eRL; iqjk.k vkSj dweZ iqjk.k 'kSo iqjk.k gSaA fo".kq 
iqjk.k] Hkkxor iqjk.k] ukjn iqjk.k] x#M iqjk.k] in~e iqjk.k rFkk ojkg iqjk.k oS".ko 
iqjk.k gSaA czã iqjk.k] czãk.M iqjk.k] czãoSorZ iqjk.k] ekdZ.Ms; iqjk.k] Hkfo"; iqjk.k 
vkSj okeu iqjk.k czkã iqjk.k ekus tkrs gSaA iqjk.kksa esa l`f"V dh mRifÙk] l`f"V dk 
foLrkj] çy;] iqu% l̀f"V] fofHkUu jktoa'kksa rFkk _f"koa'kksa dk o.kZu] lalkj dk dky 
foHkkx rFkk çR;sd dky dh ?kVukvksa dk o.kZu rFkk vusd çrkih jktkvksa ds }kjk 
fd;s x;s eguh; dk;ksaZ dk o.kZu gSA blh vk/kkj ij iqjk.kksa dk y{k.k fd;k x;k gS 
& 

iqjk.kksa dk ftruk lk¡L—frd egÙo gS mruk gh ,sfrgkfld egÙo Hkh gSA 
osnksÙkjdkyhu çkphu Hkkjrh; laL—fr dks tkuus dk çeq[k lzksr iqjk.k gh gSA vkt 
ds lekt esa py jgh /kkfeZd xfrfof/k;k¡ iqjk.kksa ls gh çHkkfor gSa] vr% buds 
v/;;u ls Hkkjr dh lk¡L—frd vkSj lH;rkxr fojklr dks tku ldsaxsA 

laL—fr 'kCn le~ milxZiwoZd Þ—ß /kkrq ls ÞfDru~ß çR;; gksdj gksrh gS ftldk 
vFkZ gS og dk;Z tks fof/kor~ lEikfnr fd;k x;k gks] tks vya—r gks] foHkwf"kr gks 
rFkk fdlh dks Hkh vk—"V djus esa l{ke gksA bl çdkj ;g dg ldrs gSa fd  
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laL—fr 'kCn fdlh Hkh oLrq] ns'k ;k ekuo ds ifj"—r Lo:i dks |ksfrr djrk gSA 
ekuo lH;rk ds ckSf)d mRd"kZ dks gh çLrqr çlax esa laL—fr 'kCn ls vfHkfgr 
fd;k tkrk gSA ;g mRd"kZ lkfgR;] dyk] n'kZu] foKku] v/;kRe vkfn ds ek/;e ls 
tkuk tkrk gSA ekuo us tks dqN lkspk gS] tks dqN mlds }kjk dk;Z :i esa ifj.kr 
fd;k x;k gS] tks dqN mldk HkkSfrd mRd"kZ gS] og lc lH;rk dh ifjf/k esa vkrk 
gSA lkekU;r% lH;rk lH; gksus dk Hkko gS] ftlds vUrxZr euq"; dh HkkSfrd 
mUufr ifjxf.kr dh tkrh gS] euq"; dh HkkSfrd {ks= dh çxfr lwfpr dh tkrh gSA 
laL—fr ls euq"; ds ekufld vkSj vk/;kfRed mRd"kZ dk ifjKku gksrk gSA lH;rk 
vkSj laL—fr ds e/; cgqr lw{e vUrj gSA ;fn ge iq"i dks lH;rk dgsa rks mldh 
lqxU/k laL—fr dgyk;sxhA laL—fr ekuo dk foLrkj gS rks lH;rk mldh fLFkjrkA  
fdlh Hkh lekt fd laL—fr crkrh gS fd Þ;g D;k gSÞ tcfd lH;rk ;g crkrh gS 
fd Þbl lekt ds ikl D;k gS\ bu nksuksa 'kCnksa }kjk euq"; dh O;kid foLrkj 
;k=k dk dFku fd;k tkrk gSA laL—fr vkRek gS vkSj lH;rk 'kjhjA çLrqr bdkbZ 
esa ge bUgha rÙoksa ds vkyksd esa iqjk.kksa es çkIr laL—fr vkSj lH;rk ds ckjs esa la{ksi 
esa tkusaxsA 

iqjk.kksa ds vuqlkj /keZ gh lHkh iq#"kkFkksaZ esa Js"B gSA /keZ ds ek/;e ls vU; iq#"kkFkZ 
Lo;a çkIr gks tkrs gSaA vius /keZ dk ikyu djuk gh loZJs"B ekuk x;k gSA ogh 
eqfäçn gS& 

euq"; dks lnSo vius /keZ dk lsou djuk pkfg;sA /keZ gh eqfäQy çnku djrk 
gSA /keZ ls vFkZ] dke vkSj eks{k dh çkfIr gksrh gSA tks euq"; o.kkZJe ds fo#) deZ 
djrs gSa] os ujdxkeh gksrs gSa euq"; tUe dk Qy f=oxZ ¼/keZ] vFkZ] dke½ gS tks /keZ 
ls ghu gksrk gS mlds vFkZ vkSj dke oU/;klqr ds leku gksrs gSaA 

/keZ dks ifjHkkf’kr djrs gq;s iqjk.kksa esa dgk x;k gS fd tks /kkj.k djrk gS] thou 
dh j{kk djrk gS] v/kksxfr ls cpkrk gS] og /keZ gS rFkk v/kksxfr djus okyk v/keZ 
dgykrk gS& 

ok;q- iq- çfØ;k- 59@28 

czãk.M iqjk.k esa Hkh blh rF; dks nqgjk;k x;k gSA Hkfo"; iqjk.k ds vuqlkj lexz 
lalkj esa LFkkoj] taxe tks dqN Hkh gS] mls /kkj.k djus okyk ,dek= /keZ gSA ;g 
/keZ vkfn vkSj vUr jfgr 'kfä gS& 

bl çdkj 'kkL=ksa }kjk çfrikfnr vkpkj dk çfriknu djuk gh /keZ gSA mlds 
fo#) vkpj.k v/keZ dh dksfV esa vkrk gSA euq"; }kjk jf{kr /keZ euq"; dh j{kk 
djrk gS] mls mRd"kZ çnku djrk gS  
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iqjk.k osn dks /keZ dk ewy ekurs gSa&  ¼in~e iqjk.k½A czã 
oSorZ iqjk.k] okeu iqjk.k vkfn Hkh Jqfr dks gh /keZ dk ewy vkSj çk.k ekurs gSaA 
iqjk.k /keZ ç/kku xzUFk gSa muesa Hkfä] n'kZu] ewfrZiwtk] ukeladhrZu rFkk rhFkksaZ dk 
egÙo vkfn of.kZr gSA Hkxoku~ ds fofHkUu vorkjksa esa iqjk.kksa dh egku~ vkLFkk gSA 
bu vorkjksa dk ç;kstu] Lo:i] mikluk dh i)fr vkfn iqjk.kksa es çfrikfnr gSA 

oSfnd lkfgR; ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd ml ;qx esa deZdk.M dks vf/kd 
egÙoiw.kZ ekuk tkrk FkkA ;Kksa dks loZç/kku /keZ ekuk tkrk FkkA ckn esa Kku ds 
fodkl ds vuUrj fujkdkj czã dh mikluk ij cy fn;k tkus yxkA mifu"knksa esa 
blh fujkdkj czã dh mikluk ij vf/kd tksj fn;k x;k gSA oLrqr% ;g fujkdkj 
mikluk dk ekxZ Kkfu;ksa ds fy;s gh Js;Ldj FkkA lkekU; turk blds jgL;ksa 
rFkk xw<rk vkSj tfVyrk dks vkRelkr~ djus esa leFkZ ugha FkhA mlds fy;s ;g 
uhjl vkSj 'kq"d FkkA ifj.kker% Hkfä dk fodkl gqvk] ftlesa lcdks leku :i ls 
vius vkjk/; dh vkjk/kuk dk vf/kdkj çkIr FkkA Hkfä dk y{k.k djrs gq;s xhrk esa  
Hkfä vkSj Hkä ds Lo:i ij çdk'k Mkyk gS& 

Hkxoku~ ds pj.kksa esa vius dks iw.kZr% lefiZr dj nsuk gh Hkfä gSA Hkä dks pkfg;s 
fd og fdlh ls }s"k u djs LokFkZjfgr gksdj lcdks çse djs] lc esa n;kHkko j[ks] 
eu vkSj bfUæ;ksa dks o'k esa j[ks rFkk loZFkk larq"V jgsA Hkfä ds ukS Hksnksa dk dFku 
fd;k x;k gS  & 

vius vkjk/; dk ukeJo.k] xq.kdhrZu] ukeLej.k] iknlsou] vpZu] oUnu] nkL;] 
l[; vkSj vkRefuosnu ;g ukS çdkj dh Hkfä gSA Hkfä ls çlUu Hkxoku~ oSdq.B 
NksM+dj ogha pys vkrs gSa tgk¡ muds Hkä xq.kxku djrs gSa & 

dfy;qx esa Hkfä dks gh Hkolkxj ikj djus dk çcy ekxZ ekuk x;kA iqjk.kksa esa 
çºykn vkfn Hkäksa dk mnkgj.k nsdj Hkfä dk çcy çfriknu fd;k x;kA Hkä 
fo".kq] f'ko] czãk vkfn dk Hktu vkSj iwtu rks djrs gh jgs fdUrq blesa Kku vkSj 
deZdk.M dk loZFkk ifjR;kx ugha fd;k x;kA 

osnksa esa fuxqZ.k fujkdkj dh mikluk ij cy fn;k x;k FkkA fujkdkj czã dh oSfnd 
vo/kkj.kk esa iqjk.kksa us lkdkj czãk dh lxq.k mikluk dks tksM+kA bl lkdkj iwtk 
ijEijk ds dkj.k gh ewfrZiwtk dk çpkj-çlkj gqvk] ewfrZ;ksa dk fuekZ.k gqvkA Hkäksa 
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us vius vkjk/; ds ikSjkf.kd Lo:i ds vk/kkj ij mudh euksgj Nfo dks fugkjus 
ds fy;s ewfrZ;ksa dk fuekZ.k djk;k] muesa çk.kçfr"Bk djds vius vkjk/; dk 
lk{kkRdkj fd;kA efUnjksa dk fuekZ.k djds muesa Hkxoku~ dh ewfrZ LFkkfir dh x;h 
rFkk Hkäksa us Hkfä ls vksr-çksr gksdj mu ewfrZ;ksa ds lEeq[k vkReleiZ.k fd;kA 
mu ewfrZ;ksa ds 'k`³~xkj vkSj os'k-Hkw"kk vkfn dh ladYiuk dh x;hA ewfrZ;ksa dks 
lk{kkr~ bZ'oj ekuk x;kA bfrgkldkj ekS;Z vkSj lkrokgu ;qx esa ewfrZ;ksa rFkk 
efUnjksa ds fuekZ.k dk çkjEHk ekurs gSaA iqjk.kksa esa fo".kq vkfn nsorkvksa dk Lo:i 
Li"V :i ls vafdr gS & 

fo".kq dk Lo:i bl çdkj dk gksuk pkfg;s& 'ka[k rFkk pØ dks /kkj.k fd;s gksa] 
gkFk esa in~e vkSj xnk gks] Lo:i 'kkUr gks] xzhok 'ka[k ds leku gks] –f"V lqUnj gks] 
vkB] pkj ;k nks Hkqtk;sa gksaA iqjk.kksa esa çkIr o.kZuksa ds vk/kkj ij ewfrZ;ksa dk fuekZ.k 
dj eafnjksa esa mudh çk.kçfr"Bk dh x;h rFkk mudh vpZuk vkfn ls Hkäksa us 
mudk lk{kkRdkj fd;kA vfpUR;] vçes;] fuxqZ.k] v'kjhjh czã dh ;g :i dYiuk 
mikldksa dh flf) ds fy;s dh x;h gS& 

Hkkjr ds çeq[k efUnjksa esa lkseukFk efUnj] jkes'oj efUnj] txUukFk efUnj vkfn dh 
x.kuk dh tkrh gSA lukru /keZ dks ekuus oky çR;sd O;fä vius thou esa de 
ls de ,d ckj bu efUnjksa ds n'kZu dh vfHkyk"kk j[krk gSA ewfrZiwtk dh bl 
vo/kkj.kk ds fodkl esa iqjk.kksa dk eguh; ;ksxnku gSA 

iqjk.kksa us bZ'oj ds lxq.k Lo:i dks LFkkfir djrs gq;s muds vorkjksa dh ppkZ dh 
gSA tc-tc iF̀oh ij v/keZ dk vkf/kD; gksrk gS rFkk vklqjh çof̀Ùk c< tkrh gS] 
/kkfeZd deZ ckf/kr gksus yxrs gSa] /keZ dk ikyu djus okys ihfMr gksus yxrs gSa] rc  
ijes'oj vorkj ysdj vklqjh çof̀Ùk;ksa dks u"V djds iF̀oh ij iqu% /keZ dh LFkkiuk 
djrs gSaA xhrk esa  vius vorkj dk ç;kstu crkrs gq;s Jh—".k us dgk gS & 

iqjk.kksa ds vuqlkj ìFoh ij vc rd bZ'oj ds 24 vorkj gks pqds gSaA dfYd ds :i 
esa mudk 24ok¡ vorkj gksuk fuf'pr gSA bu vorkjksa esa nl vorkj çeq[k ekus 
tkrs gSa & 
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eRL;] dweZ] ojkg] u`flag] okeu] ij'kqjke] jke] —".k] cq) vkSj dfYdA iqjk.kksa esa bu 
vorkjksa dk fo'kn o.kZu gqvk gSA eRL;] dweZ] ojkg vkfn vorkjksa ij LorU= iqjk.k 
fy[ks x;s gSaA muesa mu vorkjksa ds oSf'k"Vî dk o.kZu gqvk gSA iqjk.kksa us bu 
vorkjksa ds ek/;e ls lekt esa u;h O;oLFkk Hkh LFkkfir dhA Hkfä ds vkyksd esa 
lEiw.kZ lekt dks iqjk.kksa us ,dlw= esa ck¡/kkA Jh—".k dh yhykvksa dk o.kZu 
Jhen~Hkkxor esa fo'ks"k :i ls gqvk gSA jkedFkk dk lw=ikr djus okyk xzUFk 
jkek;.k gSA ijorhZ dky esa jke dk Hkfäfu"B o.kZu gqvkA ojkg vorkj vkfn dk 
lç;kstu o.kZu iqjk.kksa esa çkIr gksrk gSA 

iqjk.kksa esa vusd rhFkksaZ dk o.kZu çkIr gksrk gSA rhFkZ 'kCn dk vFkZ gS&
 tgk¡ dh ;k=k djus ;k ftudk n'kZu djus ls euq"; ikiksa ls 

eqä gks tkrk gS] mUgsa rhFkZ dgrs gSaA rhFkksaZ ds ty esa Luku ls] mudk n'kZu djus 
ls rFkk ogk¡ ri vkfn djus ls euq"; ds iki nwj gksrs gSaA Hkkjr esa vusd rhFkZ gSaA 
ftuesa lIriqfj;k¡ çeq[k gSa& dk'kh] v;ks/;k] dk¥~ph] iqjh] eFkqjk] vofUrdk ¼mTtSu½] 
ek;kiqjh ¼gfj}kj½  & 

iqjk.kksa ds vuqlkj rhFkZ ;k=k djus ls euq"; ds leLr iki u"V gks tkrs gSa rFkk 
og eks{k çkIr djrk gSA iqjk.kksa esa rhFkZ ;k=k esa dj.kh; vusd deksaZ dk fo/kku dgk 
x;k gS& 

rhFkZ;k=k ds O;kt ls yksx vusd çns'kksa dh laL—fr;ksa rFkk ogk¡ ds ifjos'k ls 
ifjfpr gksrs FksA çR;sd rhFkZ dh viuh fo'ks"krk rks gS gh] mudk viuk viuk 
egÙo Hkh gS A rhFkksaZ esa pkj /kke çfl) gaS& mÙkj esa cnfjdkJe] iwoZ esa iqjh] if'pe 
esa lkseukFk rFkk nf{k.k esa jkes'oje~A jk"Vªh; ,drk dh –f"V ls Hkh bu rhFkksaZ dk 
egÙoiw.kZ LFkku gSA 

iqjk.kksa es uo/kk Hkfä dk mYys[k rks gqvk gh gS] mlesa ukeladhrZu dk vR;f/kd 
egÙo gSA Hkxoku~ ds uke dk Lej.k] mldk xk;u vkfn bl dksfV esa vkrk gSA 
HkxoUuke ladhrZu ls  Hkä leLr ikiksa ls eqä gks tkrk gSA 

iqjk.kksa esa vFkZ dk çfriknu Hkh cgqr egÙoiw.kZ gSA Hkkjrh; laL—fr esa ;g f}rh; 
iq#"kkFkZ ekuk x;k gSA iqjk.k Hkh bls mlh :i esa çfr"Bk çnku djrs gSaA vFkZ 'kCn 
ÞvFkZ~ß /kkrq ls Þ?k¥~ß çR;; djds fu"iUu gksrk gSA çkphu dky ls ysdj vc rd 
vFkZ dh vo/kkj.kk dk fodkl gksrk gh jgk gSA vFkZ dk lEcU/k mu leLr oLrqvksa 
ls gS] tks ekuo thou ds fuokZg ds egÙoiw.kZ dkjd gSaA —f"k] xksikyu vkfn tks 
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Hkh vFkksZiktZu esa lgk;d gksrs gSa] mu lcdks vFkZ ds vUrxZr ifjxf.kr fd;k x;k 
gSA vFkZ ls /keZ vkSj dke Lo;a fl) gks tkrs gSaA leLr yksx vFkZ ds fy;s gh çoÙ̀k 
jgrs gSaA in~eiqjk.k esa dgk x;k gS fd ftl O;fä ds ikl vFkZ gS mlh ds ikl 
fe=] cU/kq] dqy] 'khy] ikf.MR; vkfn lc gksrk gSA vFkZghu O;fä dh lekt esa 
dksbZ xfr ugha gksrh& 

iqjk.k vFkksZiktZu esa 'kq)rk ds i{k/kj gSaA ftl vFkZ dk miktZu /keZ ds }kjk dgs 
x;s ekxZ ls fd;k tkrk gS] iqjk.k mlh dks 'kq) vFkZ ekurs gSa fdUrq v/keZ ls vftZr 
/ku dks v'kq) ekuk x;k gSA LdUniqjk.k esa nks çdkj dk /ku ekuk x;k gS& 

v/keZ ls mikftZr /ku iki dk dkj.k curk gS fdUrq /keZ ls mikftZr /ku eks{k dk 
lk/ku gksrk gSA iqjk.k v/keZ ls vftZr vFkZ vkSj dke dks egÙo ugha nsrs rFkk muds 
ifjR;kx dh ckr djrs gSaA vFkZ dk lap; Hkh /keZ ds fy;s gh djuk pkfg;sA /keZ ls 
vftZr /ku dHkh lekIr ugha gksrk tcfd v/keZ ls vftZr /ku Lo;a u"V gks tkrk 
gSA 

dke ekuo thou dk rhljk iq#"kkFkZ gSA iqjk.kksa esa dke iq#"kkFkZ dks ysdj i;kZIr 
fopkj gqvk gSA egkHkkjr esa dgk x;k gS fd dke dHkh miHkksx ls 'kkUr ugha gksrkA 
og miHkksx ls mlh rjg c<rk gS] tSls ?kh Mkyus ls vfXu çTTofyr gksrh gS & 

ÞdkE;rs bfr dke%Þ bl O;qRifÙk ds vuqlkj ;g 'kCn fo"k; vkSj bfUæ;ksa ds la;ksx 
ls çkIr gksus okys ekufld vkuUn dk okpd gSA bfUæ;ksa }kjk vius-vius fo"k; ds 
vkLokn ls tks lq[k çkIr gksrk gS] ogh dke gSA bl 'kCn ls dkeuk vfHkyk"kk rFkk 
L=h-iq#"k dk la;ksxkfn vfHkfgr gksrk gSA dkelw=dkj okRL;k;u us dke dks 
ifjHkkf"kr djrs gq;s dgk gS &

 eu lfgr bfUæ;ksa dk vius vius fo"k; esa vuqdwy çof̀Ùk gh dke gSA bl 
çdkj p{kq] Jks=] ukfldk] jluk] Rod~ vkfn bfUæ;ksa ds :i] jl vkfn vius fo"k;ksa 
la;ksx ls feyus okyk vkuUn gh dke gSA 

'kkL=dkjksa us dke dks iq#"kkFkZ ds vUrxZr ifjxf.kr djrs gq;s mls LorU=rk çnku 
ugha dhA /keZlefFkZr dke-vkpj.k gh vkpk;ksaZ }kjk lefFkZr gSA /keZ ls foijhr dke 
euq"; ds fouk'k dk dkj.k curk gSA euq /keZjfgr vFkZ vkSj dke ds ifjR;kx dh 
eU=.kk nsrs gSa& 



 

 
64 

 dke dks ifjHkkf"kr djrs gq;s dgk x;k gS fd dke og lq[k gS tks bfUæ;ksa dk 
fo"k;ksa ds lkFk lalxZ gksus ij çkIr gksrk gS& 

Jhen~Hkxon~xhrk esa dgk x;k gS fd dke dh r`fIr çkIr u gksus ij Øks/k mRiUu 
gksrk gS] Øks/k ls eksg mRiUu gksrk gS] eksg ls Le`fr esa Hkze mRiUu gksrk gS] Le`frHkze 
ls cqf) dk uk'k gksrk gS] cqf) dk uk”k gksus ls og euq"; u"V gks tkrk gS& 

dke dk egÙo blls vkSj c< tkrk gS fd xhrk esa Jh—".k vius dks /kekZfo#) 
dke dgrs gSa&  eRL;iqjk.k dgrk gS fd 
/keZfoghu dke oU/;kiq= ds leku gS  
egkHkkjr dgrk gS fd /keZjfgr dke dk vkpj.k djus okyk O;fä vkifÙk esa fxj 
tkrk gS rFkk 'k=q mldk migkl djrs gSa& 

vkpk;ksaZ us dke ds fo"k; esa fo'kn fopkj fd;k gSA bls fpÙk ds ladYi ds :i esa 
ekU;rk nh x;h gSA bfUæ;ksa }kjk vUr%dj.k esa çkIr gksus okys fo"k; lq[k Hkksx ds 
vkuUn dks gh vkpk;Z dke 'kCn ls vfHkfgr djrs gSaA ;g dke eu ds ladYi vkSj 
fodYi ls mRiUu gksrk gSA dke dk vFkZ gS bPNk] r"̀.kk] okluk vkfnA okluk:i 
dke ls gh lalkj dh l̀f"V gksrh gSA _Xosn dke dks  dgrk gSA 

okluke; dke dh mRifÙk mUekn ls gksrh gSA mUekn gh lq[k vkSj vkuUn dk ewy 
gS rFkk çkf.kek= ds thou dk y{; lq[k çkfIr gh gS] blfy;s lq[k dh çkfIr ds 
fy;s dke vR;Ur vko';d gSA dke ls bfUæ;k¡ r`fIr çkIr djrh gSa rFkk bfUæ;ksa 
dh r`fIr ls lq[k dh vuqHkwfr gksrh gS&  ;g dke 
l`f"Vewyd gS] thou esa vko';d gksus ds dkj.k gh bls iq#"kkFkksaZ esa ifjxf.kr fd;k 
x;k gSA bldks ifo= rFkk mi;ksxh cuk;s j[kus ds fy;s vkpk;ksaZ us bls /keZ ls 
lefUor fd;k gSA pk.kD; us dgk gS fd tks /keZ vkSj vFkZ dks gkfu ugha igq¡pkrk 
ogh dke gS&  /keZ] vFkZ vkSj dke thou ds 
ewy gSa buds leUo; ls gh thou dks iw.kZrk çkIr gksrh gSA 

dke ij fot; ikuk vfrnq"dj dk;Z gSA tks O;fä dke dks thr ysrk gS] mldk 
thou lQy gks tkrk gSA nsork] vlqj] jk{kl] i'kq] i{kh] euq"; dksbZ Hkh bls thrus 
esa leFkZ ugha gSA in~eiqjk.k esa dke dh nqtsZ;rk dk mYys[k fd;k x;k gS& 

-
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bl çdkj dke dk egÙo gksrs gq;s Hkh mls lnk /keZ ds vuqlkj gh ekU;rk nh x;h 
gSA dke dks /keZ ls vuqc) djus dk rkRi;Z ;gh gS fd ekuo eu esa mlds çfr 
mUekn dk çknqHkkZo u gksA pk.kD; ds vuqlkj dkeklä O;fä fdlh Hkh dk;Z dk 
lE;d~ vuq"Bku ugha dj ldrk&  dkSfVY; ;g 
eU=.kk nsrs gSa fd /keZ vkSj vFkZ ds vfojks/k ls gh dke dk lsou djuk pkfg;s

vkpk;ksaZ us dke ds miHkksx ds 
fo"k; esa Hkh fopkj fd;k gSA vYidkeksiHkksx ls dkeuk dk iqu% mRiUu gksuk bl 
ckr dk |ksrd gS fd fpÙk esa dkerÙo okluk ds :i esa vofLFkr jgrs gSaA dke 
dk miHkksx lE;d~ çdkj ls djuk pkfg;s& 

iqjk.kksa us dke ds fo"k; esa tks Hkh fopkj fd;k gS mldk fu"d"kZ ;gh gS fd dke 
dks lnSo /keZ ls fu;fU=r gksuk pkfg;sA euq"; dks mlds miHkksx esa la;fer gksuk 
pkfg;sA dke dk vfHkçk; mu lHkh lkalkfjd lq[k Hkksxksa ls gS] ftUgas euq"; Hkksxuk 
pkgrk gSA leLr iq#"kkFkksaZ dh çkfIr esa 'kjhj dh ije mi;ksfxrk gS

 /keZ ls vFkZ vkSj dke nksuksa gh fu;fU=r 
gksrs gSa  euqLe`fr esa ;g 
çfrikfnr fd;k x;k gS fd Hkksxksa dh 'kkfUr Hkksxksa ls dHkh ugha gksrhA  

Hkxoku~ dh vkjk/kuk ls tho /keZ] vFkZ vkSj dke dk miHkksx djrk gqvk eks{k çkIr 
djrk gSA Hkfä nso nqyZHk dkeukvksa dks iw.kZ djrh gSA 'kkL=ksa esa dke ds Lo:i 
rFkk mlds miHkksx dks ysdj tks Hkh ppkZ çkIr gksrh gS mldk fu"d"kZ ;gh gS fd 
dke dks lnk /keZiwoZd gh gksuk pkfg;sA /keZiwoZd dke ekuo thou dks iw.kZrk 
çnku djrk gS] mls vkuUn çnku djrk gS rFkk mlds thou dks xfr çnku djrk 
gS fdUrq /keZghu dke ekuo ds iru dk dkj.k curk gSA /keZghu dke ls euq"; 
lekt esa mis{kk vkSj vieku çkIr djrk gS blfy;s /keZiwoZd dke dk gh lsou 
djuk pkfg;sA 

eks{k ekuo thou dk pje iq#"kkFkZ gSA çR;sd ekuo dks bldh çkfIr dk miØe 
djuk pkfg;sA lHkh Hkkjrh; n'kZu eks{k dks Lohdkj djrs gSa ,dek= pkokZd gh ,slk 
n'kZu gS] tks eks{k dks ekU;rk ugha nsrkA vkokxeu vFkok iqutZUe ls eqä gksdj 
vkRek dk ijekRek esa foyhu gks tkuk gh eks{k gSA dfri; n'kZuksa esa bls 
HkxoRlfUuf/k vkfn ds :i esa Hkh ekU;rk feyh gSA vkRek fuR; rÙo gSA og vtj 
vkSj vej gS rFkk ijekRek dk va'k gSA 'kjhj gh mlds cU/ku dk dkj.k gSA 

iqjk.kksa esa eks{k dks dSoY;] vioxZ] eqfä] fuokZ.k] fu%Js;l~ vkfn 'kCnksa ls vfHkfgr 
fd;k x;k gSA vfXuiqjk.k esa dgk x;k gS& 
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o.kZ rFkk vkJeksa ds fy;s tks /keZ çfrikfnr fd;k x;k gS] mlds ikyu ls eks{k dh 
çkfIr gks tkrh gSA /keZ ds vuqlkj gh vFkZ vkSj dke dh çkfIr gksrh gS blhfy;s /keZ 
dks gh vioxZ dg fn;k x;k gS& 

 vkJe O;oLFkk esa çR;sd vkJe ds 
drZO;ksa dk fu/kkZj.k 'kkL=ksa esa fd;k x;k gSA ;s drZO; gh mu vkJeksa ds /keZ gSaA 
çR;sd euq"; vius-vius vkJe esa jgrk gqvk rFkk 'kkL= }kjk çfrikfnr  
vius-vius /keZ dk ikyu djrk gqvk eks{k dks çkIr dj ysrk gSA mls vfrfjä deZ 
djus dh vko';drk ugha gSA bl fo"k; esa LdUn iqjk.k dk Li"V vfHker gS fd 
czãpkjh] xg̀LFk] okuçLFkh vkSj lUU;klh lHkh ;fn vius-vius vkJe ds vuqdwy 
deZ djrs gq;s vius-vius /keZ dk ikyu djrs gSa rks eks{k vo'; gh çkIr gksrk gS& 

 

Hkkxor egkiqjk.k esa dgk x;k gS fd tks iq#"k fdlh çdkj dh dkeuk u djrk 
gqvk vius o.kkZJe /keksaZ }kjk lnSo J)kiwoZd ijes'oj dk Lej.k djrk gS rFkk 
mldh vkjk/kuk djrk gS] Øe'k% mldk fpÙk 'kq) gks tkrk gSA bl fpÙk-'kqf) ls 
mldk fo"k;ksa ls lEcU/k VwV tkrk gS vkSj mls rÙoKku dh çkfIr gks tkrh gS& 

  

tks iq#"k lc NksM+dj dsoy fo".kq dk Lej.k djrs gSa] mUgsa Hkh LoxZ çkIr gksrk gS& 

- -

bl çdkj iqjk.kksa esa eks{k dh fo'kn O;k[;k dh x;h gS rFkk mldh çkfIr dk mik; 
Hkh crk;k x;k gSA 

iqjk.k oSfnd /keZ dh gh iquO;kZ[;k djrs gSa] oSfnd /keZ dks gh vius ;qx ds vuq:i 
çLrqr djrs gSA  

iqjk.k dky esa lekt dk ewy vk/kkj o.kkZJe O;oLFkk FkhA fL=;ksa dh n'kk 'kkspuh; 
ugha FkhA ifrozr /keZ vkfn bl le; egÙo dks çkIr FksA iqufoZokg oftZr Fkk fdUrq 
L=h dks lekt esa lEeku çkIr FkkA iqjk.kksa us lkekftd ladh.kZrk dks nwj djus dk 
egÙoiw.kZ ç;kl fd;kA Hkfä ds ek/;e ls iqjk.kksa us lkekftd lejlrk mRiUu dh 
rFkk lcdks leku vf/kdkj fnyk;kA iqjk.kksa ds fo'ks"k egÙo blh esa gS fd mudh 
jpuk tulkekU; ds fy;s gq;hA osnksa esa çfrikfnr xEHkhj rF;ksa dks] czkã.k xzUFkksa esa 
of.kZr ;K-;kxkfn fof/k;ksa dks iqjk.kksa us ljyre jhfr ls vk[;kuksa vkSj mik[;kuksa 
ds ek/;e ls çLrqr fd;k ftlls og lc tulkekU; dks Hkh miyC/k gks ldkA 
mifu"knksa dk rÙo fpUru] tks dsoy fo}kuksa ;k rÙo osÙkkvksa ds le> dh oLrq Fkh] 
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iqjk.kksa us mls ljy] lqxe vkSj lqcks/k cuk;k ftlls og lkekU; ls lkekU; O;fä 
ds cqf) dk fo"k; cu ldk vkSj tulkekU; mldh vksj çHkkfor gks ldkA 

iqjk.kksa us vius ;qx /keZ ds vuqlkj o`gn~ Hkkjrh; lekt ds vUrxZr fofHkUu tkfr;ksa  
ds vkpkjksa vkSj laLdkjksa ij Hkh fopkj fd;k rFkk mUgsa vkRelkr~ djds mudh iqu% 
LFkkiuk fd;k ftlls o.kZ ladh.kZrk vkfn ds tks HksnHkko lekt esa Fks] og lc nwj 
gq;sA blls lekt esa u;h O;oLFkk dk lw=ikr gqvkA /keZlw=ksa rFkk Lef̀r;ksa esa 
çfrikfnr vusd /keksaZ ;k lkekftd fu;eksa dk iqjk.kksa us la'kks/ku fd;k rFkk 
ekuoek= ds fy;s lekurk LFkkfir djus dk miØe fd;kA 

iqjk.kksa ds le; jktrU= dks egÙo çkIr FkkA ml le; jkT; dh leLr 'kfä;ksa 
dk  LokfeRo jktk dks gh çkIr FkkA jktk lk{kkr~ bZ'oj dk Lo:i ekuk tkrk Fkk] 
blfy;s mlds fu.kZ; ds fo#) fdlh dks dqN dgus dk vf/kdkj ugha FkkA iqjk.kksa 
ds le; vusd pfj=oku~ jktk gq;s ftUgksaus çtk dks vius lUrku ds leku ikykA 
mudh lR;okfnrk] çtkfç;rk vkfn vkt Hkh çfl) gSaA jktk dsoy euq"; dk 
laj{k.k ugha djrk Fkk vfirq og çkf.kek= ij n;k j[krk FkkA jktk f'kfc us ,d 
dcwrj dh j{kk ds fy;s vius 'kjhj dk ek¡l dkVdj ns fn;k FkkA egkjkt fnyhi 
us of'k"B dh ufUnuh xkS dh j{kk ds fy;s flag ds lEeq[k viuk 'kjhj lefiZr dj 
fn;k FkkA iqjk.kksa esa gfj'pUæ tSls vusd ;'kLoh jktkvksa dk o.kZu gS] ftUgksaus lR; 
vkSj /keZ ds ikyu esa viuk loZLo lefiZr dj fn;kA 

iqjk.kksa esa vusd jktoa'kksa dk o.kZu gSA vk[;kuksa vkSj mik[;kuksa ds ek/;e ls 
iqjk.kdkjksa us rRdkyhu jktkvksa rFkk mudh jktuhfrd fLFkfr;ksa dk o.kZu fd;k gSA 
vk[;ku ds :i esa mUgha rF;ksa dk çfriknu fd;k tkrk Fkk tks muds }kjk Lo;a 
ns[ks tkrs FksA Jqr dk o.kZu mik[;ku dgykrk gSA firj] i`Foh vkfn ds ç'kalkRed 
xhrksa dks xkFkk dgk tkrk gS & 

-

- -
- -

vr% iqjk.kksa esa çkIr jktuhfrd o.kZu mudk Lo;a dk vuqHkwr lR; gS] tks çkekf.kd 
gSA iqjk.kksa es çkIr jktuhfrd fopkjksa ij vusd fo}kuksa us xgu vuqla/kku djds 
mudh çkekf.kdrk fl) dh gSA iqjk.kdkyhu lekt jktuhfrd –f"V ls lq–< FkkA   

iqjk.k dky dk Hkkjr vkfFkZd:i ls lEiUu FkkA Hkkjro"kZ dk {ks= vR;f/kd foLrr̀ 
Fkk] vr% nwj-nwj rd O;kikj gksrk FkkA /ku lEiUu gksus ds dkj.k yksxksa dh nku] 
rhFkZ;k=k] ozr] iwtk-ikB] /keZ-deZ esa vfHk#fp FkhA iqjk.kdkyhu vkfFkZd fLFkfr Hkh 
iw.kZr% —f"k] i'kqikyu vkfn ij gh fuHkZj FkhA ;gk¡ /kkrqdkjksa] ykSgdkjksa vkfn dk Hkh 
mYys[k feyrk gS ftlls ;g Li"V gksrk gS fd dqN yksx lekt esa bl çdkj ds 
vusd dk;ksaZ dks lEiUu djds vkthfodk vftZr djrs FksA 
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bl bdkbZ ds v/;;u ls vkius tkuk fd iqjk.kksa dh jpuk osnksÙkj dky esa lrr 
gksrh jghA ;g ugha dgk tk ldrk fd iqjk.k dsoy ,d dky [k.M esa fy[ks x;sA 

-  bfrgkl vkSj iqjk.kksa ls osnksa ds vFkZ 
dk leqic̀ag.k djuk pkfg;s] bl mfä ls ;g fl) gksrk gS fd iqjk.kksa esa osn] 
czkã.k] mifu"kn~ vkfn ds vk[;kuksa dk iYyou fd;k x;k gSA oSfnd lkfgR; esa 
lw= :i esa dgs x;s vk[;kuksa dks iqjk.kksa us foLrkj çnku fd;k gSA iqjk.k 'kCn dk 
vFkZ gh gS& ] çkphu dFkk ;k vk[;ku gh iqjk.k gSaA iqjk.kksa dh 
la[;k fdruh gS ;g Hkh fuf'pr :i ls dg ikuk lEHko ugha gS rFkkfi egkiqjk.kksa 
dh la[;k vBkjg fu/kkZfjr dh x;h gSA buesa N% 'kSo iqjk.k] N% oS".ko iqjk.k rFkk 
N% czkã iqjk.k gSaA f'ko iqjk.k fy³~x iqjk.k] LdUn iqjk.k] vfXu iqjk.k] eRL; iqjk.k 
vkSj dweZ iqjk.k 'kSo iqjk.k gSaA fo".kq iqjk.k] Hkkxor iqjk.k] ukjn iqjk.k] x#M iqjk.k] 
in~e iqjk.k rFkk ojkg iqjk.k oS".ko iqjk.k gSaA czã iqjk.k] czãk.M iqjk.k] czãoSorZ 
iqjk.k] ekdZ.Ms; iqjk.k] Hkfo"; iqjk.k vkSj okeu iqjk.k czkã iqjk.k ekus tkrs gSaA 
iqjk.kksa esa l`f"V dh mRifÙk] l`f"V dk foLrkj] çy;] iqu% l̀f"V] fofHkUu jktoa'kksa 
rFkk _f"koa'kksa dk o.kZu] lalkj dk dky foHkkx rFkk çR;sd dky dh ?kVukvksa dk 
o.kZu rFkk vusd çrkih jktkvksa ds }kjk fd;s x;s eguh; dk;ksaZ dk o.kZu gSA 
iqjk.kksa dk ftruk lk¡L—frd egÙo gS mruk gh ,sfrgkfld egÙo Hkh gSA 
osnksÙkjdkyhu çkphu Hkkjrh; laL—fr dks tkuus dk çeq[k lzksr iqjk.k gh gSaA  

bl bdkbZ esa vkius laL—fr vkSj lH;rk ds Lo:i dks Hkh tkuk vkSj le>kA vki 
tkurs gSa fd laL—fr 'kCn le~ milxZ iwoZd Þ—ß /kkrq ls ÞfDru~ß çR;; gksdj gksrh 
gS ftldk vFkZ gS og dk;Z tks fof/kor~ lEikfnr fd;k x;k gks] tks vya—r gks] 
foHkwf"kr gks rFkk fdlh dks Hkh vk—"V djus esa l{ke gksA bl çdkj ;g dg ldrs 
gSa fd laL—fr 'kCn fdlh Hkh oLrq] ns'k ;k ekuo ds ifj"—r Lo:i dks |ksfrr 
djrk gSA ekuo lH;rk ds ckSf)d mRd"kZ dks gh çLrqr çlax esa laL—fr 'kCn ls 
vfHkfgr fd;k tkrk gSA ;g mRd"kZ lkfgR;] dyk] n'kZu] foKku] v/;kRe vkfn ds 
ek/;e ls tkuk tkrk gSA ekuo us tks dqN lkspk gS] tks dqN mlds }kjk dk;Z :i 
esa ifj.kr fd;k x;k gS] tks dqN mldk HkkSfrd mRd"kZ gS] og lc lH;rk dh 
ifjf/k esa vkrk gSA lkekU;r% lH;rk lH; gksus dk Hkko gS] ftlds vUrxZr  euq"; 
dh HkkSfrd mUufr ifjxf.kr dh tkrh gS] euq"; dh HkkSfrd {ks= çxfr lwfpr dh 
tkrh gSA laL—fr ls euq"; ds ekufld vkSj vk/;kfRed mRd"kZ dk ifjKku gksrk 
gSA lH;rk vkSj laL—fr ds e/; cgqr lw{e vUrj gSA ;fn ge iq"i dks lH;rk dgsa 
rks mldh lqxU/k laL—fr dgyk;sxhA laL—fr ekuo dk foLrkj gS rks lH;rk 
mldh fLFkjrkA fdlh Hkh lekt fd laL—fr crkrh gS fd Þ;g D;k gS\Þ tcfd 
lH;rk ;g crkrh gS fd Þbl lekt ds ikl D;k gS\Þ 

vkius ;g tkuk fd iqjk.kksa ds vuqlkj /keZ gh lHkh iq#"kkFkksaZ esa Js"B gSA /keZ ds 
ek/;e ls vU; iq#"kkFkZ Lo;a çkIr gks tkrs gSaA vius /keZ dk ikyu djuk gh 
loZJs"B ekuk x;k gSA  

euq"; dks lnSo vius /keZ dk lsou djuk pkfg;sA /keZ gh eqfäQy çnku djrk 
gSA /keZ ls vFkZ] dke vkSj eks{k dh çkfIr gksrh gSA tks euq"; o.kkZJe ds fo#) deZ 
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djrs gSa] os ujdxkeh gksrs gSa euq"; tUe dk Qy f=oxZ ¼/keZ] vFkZ] dke½ gS tks /keZ 
ls ghu gksrk gS mlds vFkZ vkSj dke oU/;klqr ds leku gksrs gSaA 

/keZ dks ifjHkkf"kr djrs gq;s iqjk.kksa esa dgk x;k gS fd tks /kkj.k djrk gS] thou 
dh j{kk djrk gS] v/kksxfr ls cpkrk gS] og /keZ gS rFkk v/kksxfr djus okyk v/keZ 
dgykrk gSA 

czãk.M iqjk.k esa Hkh blh rF; dks nqgjk;k x;k gSA Hkfo"; iqjk.k ds vuqlkj lexz 
lalkj esa LFkkoj] taxe tks dqN Hkh gS] mls /kkj.k djus okyk ,dek= /keZ gSA ;g 
/keZ vkfn vkSj vUr jfgr 'kfä gSA 

bl çdkj 'kkL=ksa }kjk çfrikfnr vkpkj dk çfriknu djuk gh /keZ gSA mlds 
fo#) vkpj.k v/keZ dh dksfV esa vkrk gSA euq"; }kjk jf{kr /keZ euq"; dh j{kk 
djrk gS] mls mRd"kZ çnku djrk gS &  

iqjk.k osn dks /keZ dk ewy ekurs gSa&  ¼in~e iqjk.k½A czã 
oSorZ iqjk.k] okeu iqjk.k vkfn Hkh Jqfr dks gh /keZ dk ewy vkSj çk.k ekurs gSaA 
iqjk.k /keZ ç/kku xzUFk gSa muesa Hkfä] n'kZu] ewfrZiwtk] ukeladhrZu rFkk rhFkksaZ dk 
egÙo vkfn of.kZr gSA Hkxoku~ ds fofHkUu vorkjksa esa iqjk.kksa dh egku~ vkLFkk gSA 
bu vorkjksa dk ç;kstu] Lo:i] mikluk dh i)fr vkfn iqjk.kksa es çfrikfnr gSA  

oSfnd lkfgR; ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd ml ;qx esa deZdk.M dks vf/kd 
egÙoiw.kZ ekuk tkrk FkkA ;Kksa dks loZç/kku /keZ ekuk tkrk FkkA ckn esa Kku ds 
fodkl ds vuUrj fujkdkj czã dh mikluk ij cy fn;k tkus yxkA mifu"knksa esa 
blh fujkdkj czã dh mikluk ij vf/kd tksj fn;k x;k gSA oLrqr% ;g fujkdkj 
mikluk dk ekxZ Kkfu;ksa ds fy;s gh Js;Ldj FkkA lkekU; turk blds jgL;ksa 
rFkk xw<rk vkSj tfVyrk dks vkRelkr~ djus esa leFkZ ugha FkhA mlds fy;s ;g 
uhjl vkSj 'kq"d FkkA ifj.kker% Hkfä dk fodkl gqvk] ftlesa lcdks leku :i ls 
vius vkjk/; dh vkjk/kuk dk vf/kdkj çkIr FkkA  

osnksa esa fuxqZ.k fujkdkj dh mikluk ij cy fn;k x;k FkkA fujkdkj czã dh oSfnd 
vo/kkj.kk  esa iqjk.kksa us lkdkj czãk dh lxq.k mikluk dks tksM+kA bl lkdkj iwtk 
ijEijk ds dkj.k gh ewfrZiwtk dk çpkj çlkj gqvk] ewfrZ;ksa dk fuekZ.k gqvkA Hkäksa 
us vius vkjk/; ds ikSjkf.kd Lo:i ds vk/kkj ij mudh euksgj Nfo dks fugkjus 
ds fy;s ewfrZ;ksa dk fuekZ.k djk;k] muesa çk.kçfr"Bk djds vius vkjk/; dk 
lk{kkRdkj fd;kA efUnjksa dk fuekZ.k djds muesa Hkxoku~ dh ewfrZ LFkkfir dh x;h 
rFkk Hkäksa us Hkfä ls vksrçksr gksdj mu ewfrZ;ksa ds lEeq[k vkReleiZ.k fd;kA 

iqjk.kksa ij vk/kkfjr bl bdkbZ esa vkius ikSjkf.kd laL—fr vkSj lH;rk ls lEc) 
vusd rF;ksa dk la{ksi esa v/;;u fd;k rFkk muds ckjs esa Kku çkIr fd;kA  

/keZ  & tks lexz lalkj dks /kkj.k djrk gS 

vFkZ  & iq#"kkFkZ fo'ks"k 

dke  & rr̀h; iq#"kkFkZ 
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eks{k  & ekuo thou dk pje iq#"kkFkZ 

dSoY;  & eks{k dk vij i;kZ; 

vioxZ  & eks{k dk ukekUrj 

czkã  & czãk ls lEcfU/kr  

'kSo  & f'ko ls lEcfU/kr 

oS".ko  & fo".kq ls lEcfU/kr 

1- iqjk.k fo"k;kuqØe.kh] jktcyh ik.Ms;] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh] 
1957 

2- iqjk.k ifj'khyu] fxfj/kj 'kekZ prqosZnh] fcgkj jk"VªHkk"kk ifj"kn~] iVuk] 1970 

3- Hkkjrh; laL—fr vkSj dyk] okpLifr xSjksyk] mÙkj çns'k fgUnh xzUFk vdkneh] 
y[kuÅ] 1973 

4- Hkkjrh; laL—fr] jktfd'kksj flag] vkxjk] 1982 

 

 egkiqjk.kksa dh la[;k fdruh gS \

 laL—fr vkSj lH;rk dks ifjHkkf"kr dhft;sA

 iqjk.kksa esa çkIr Hkfä ds Lo:i ij çdk'k Mkfy;sA

 iqjk.kksa es çfrikfnr /keZ dk Lo:i le>kb;sA

 ikSjkf.kd laL—fr ds çeq[k rÙoksa dk mYys[k dhft;sA


