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केन्द्रीयसंस्कृतविश्वविद्यालयः,विल्ली 

 

 

    

 वियमािली 

उपक्रमः 

संस्कृतभाषायां निनितायााः भारतीयज्ञािपरम्परायााः प्रचाराय प्रसाराय च  केन्द्रीयसंस्कृतनिश्वनिद्यालयस्य स्थापिा 

कृता । िैनश्वकस्तरे भारतस्य गररमख्यापिक्षमस्य निश्वस्तरीयनिश्वनिद्यालयस्य स्िरूपेण केन्द्रीयसंस्कृतनिश्वनिद्यालयस्य  

पररिर्धिं, संस्कृतनिद्यायााः समग्रशाखािां सिधतोमुखनिकासाः च निश्वनिद्यालयस्य लक्ष्यं निद्यते। निश्वनिद्यालयस्य  

द्वादशपररसरााः, द्वानिंशनताः आदशधमिानिद्यालयााः, चतस्राः शोर्संस्थााः, पञ्चाशदनर्कााः संबद्ााः निद्यालयााः 

मिानिद्यालयाश्च  दशेस्य  निनभन्द्िेष ुराज्येष ुनिलसनन्द्त।   

 

युिमहोत्सिस्य लक्ष्यम ्

निश्वनिद्यालये अध्ययिरतािां छात्राणां कृते शैनक्षकनिकासेि सि नचत्रकलास ु क्रीडास ु ितृ्यानदष ु च 

स्िप्रनतभाप्रदशधिाय प्रनतिषं स्पर्ाधत्मकाः अयं यिुमिोत्सिाः निश्वनिद्यालयेि  देशस्य निनभन्द्िेष ुस्थािेष ु  समायोज्यते। 

अद्यािनर् निश्वनिद्यालयेि एकदश यिुमिोत्सिााः समायोनितााः। छात्राणां कृते स्िपाटि- प्रदशधिाय प्रेरणा अिसरप्रदािं 

च  तथा दशेस्य निनभन्द्िकलािां भारतीयक्रीडािां च पररचयाः, संस्कृतमयिातािरणनिमाधणम ् अस्य लक्ष्यं निद्यते। 

 

संभाव्यः परिणामः 

1. क्रीडाकलानदके्षते्रष ु संस्कृतच्छात्राणां  प्रनतनिनर्त्िाय  कौशलसंपादिम।् 

2. भारतीयनिश्वनिद्यालयसंघेि (AIU) समायोज्यमािास ुस्पर्ाधस ुभागग्रिणाय अिसराः । 

3. भारतीयक्रीडािां कलािां च  पररचयाः।  

 

भागग्रहणाय अहहता  

• केन्द्रीयसंस्कृतनिश्वनिद्यालयस्य  कनस्मंनश्चदनप पररसरे आदशधमिानिद्यालये िा नियतरूपेण अर्ीयािााः छात्रााः 

(चयिनिनमत्तकप्रनक्रयया नचतााः) यिुमिोत्सिस्पर्ाधयां भागग्रिणाय अिाधाः । 

• स्पर्ाधयोिििषे पररसरेष/ुआदशधमिानिद्यालयेष ु नियतकक्षासु 65% शैनक्षकोपनस्थनताः येषां ितधते त एि छात्रााः 

यिुमिोत्सि ेभागग्रिणािाधाः । 

 

स्पर्ाहलूिां ियोवमवतः- 

स्पर्ाहयोजििरे्ष  स्पर्ाहलूिां ियोवमवतः इत्थं स्यात ्- 

प्राक्शानिच्छात्राणा,ं शानिच्छात्राणां, नशक्षाशानिच्छात्राणां, 

आचायधच्छात्राणा,ं नशक्षाचायधच्छात्राणां, निद्यािाररनर्च्छात्राणां च 

17 ताः 28 िषधपयधन्द्तम् 

(AIU) नियमािसुारम् 

युिमहोत्सिः 

 



 

चयिप्रवक्रया  

 पररसरस्तरे/आदशधमिानिद्यालयस्तरे क्रीडास ुकलास ुच प्रनतभां परीक्ष्य अिधताितां छात्राणां चयिं भिनत । तत्र 

नचतााः छात्रााः यिुमिोत्सिे भागग्रिणाय अिाधाः भिनन्द्त। 

 

आयोजिस्िरूपम ्

  स्पर्ाधत्मकाः यिुमिोत्सिाः  िलयस्तरे(Zone wise) समायोज्यते। प्रत्येकं पररसरात ्आदशधमिानिद्यालयात ्िा 

एकाः एि स्पर्ाधलगुणाः  िलयस्तरे भागं ग्रिीतुं शक्िोनत। काः पररसराः आदशधमिानिद्यालयो िा कनस्मि ्िलये समायानत 

इनत  अनन्द्तमपषृ्ठे दतं्त मािकनचतं्र रष्टव्यम।् 

 

भागग्रणाय स्पर्ाहलुसंख्या 

• प्रत्येकं पररसरस्य/आदशधमिानिद्यालयस्य स्पर्ाधलगुणे आित्य(सिायका अनप अन्द्तभधिनन्द्त) 35 (मागधदशधकं नििाय) 

स्पर्ाधलिाः भनितमु ्अिधनन्द्त । 

• शैविक-वचत्रकला-सांस्कृवतक-क्रीडास्पर्ाहसु आित्य एकाः स्पर्ाधलाुः अनर्कानर्कं नतसषृ ु (3) स्पर्ाधस ु एि 

भागग्रिणम ्अिधनत । 

 

स्पर्ाहलुगणमागहिशहकाः 

प्रत्येकं पररसरस्य/आदशधमिानिद्यालयस्य स्पर्ाधलगुणस्य मागधदशधकरूपेण/संरक्षकरूपेण अध्यापकत्रयं 

(औनचत्यािसुारेण द्वौ अध्यापकौ, एका अध्यानपका) िलयस्तरे आगन्द्तमुिधनत । 

 

िलयस्तिे भागग्रहणाय िामाङ्किम ्

  िलयस्तरे भागग्रिणाय िलयस्तरस्पर्ाधयोिकसंस्थायां िामाङ्किम ् अिश्यं करणीयम।् स्िपररसरात् 

/आदशधमिानिद्यालयात ्भागगिृीतसृ्पर्ाधलिूां संपणंू स्पष्टनििरणम ् अिश्यं दातव्यम।् निनदधष्टस्पर्ाधलसंुख्यायााः अपेक्षया 

अनर्कस्पर्ाधलिूां भागग्रणाय अिमुनताः िनिधता अनस्त। नििा िामङ्किं समागतस्य गणस्य कृते स्पर्ाधयां भागग्रिणाय 

अिमुनताः ि प्रदीयते। 

 

परिचयपत्रम ् 

 स्पर्ाधलिाः पररसरनिदशेकेि/आदशधमिानिद्यालयस्य प्राचायेण प्रदतं्त पररचयपतं्र अिश्यमाियेयाुः । आयोिकैाः 

यानचतास्ते तदिश्यं प्रस्तयुाुः ।  

 

ध्िजः 

• प्रत्येकं पररसरस्य/आदशधमिानिद्यालयस्य स्पर्ाधलगुणाः ध्ििमेकम ् आियेत् । गणप्रमुखत्िेि समागताः कनश्चदध्यापकाः 

स्िपररसरात/्आदशधमिानिद्यालात ्आिीतं ध्ििम ्आयोिकपररसराय प्रयच्छेत ्। 

 

गणिेर्षः शोभायात्रा च 

• स्पर्ाधलगुणस्य सिे सदस्यााः ( मागधदशधकसनितााः ) स्ि-स्ि-पररसरस्य ( राज्यस्य ) संस्कृनतद्योतक - पारम्पररक -  गणिेषं 

र्तृ्िा शोभायात्रायां भागं गहृ्णीयाुः । 



 

                                       युिमहोत्सिस्य विशेर्षवियमाः 

 

 

1. 

 

अिुिािस्पर्ाह 

(निन्द्दीताः/ आङ््लताः 

संस्कृतम)् 

• प्रत्येकं पररसरात्/ आदशधमिानिद्यालयात ्एकाः स्पर्ाधलाुः भागग्रिणमिधनत । 

• एकपषृ्ठात्मकाः निन्द्दीभाषया आङ््लभाषया िा नलनखताः कश्चि निषयाः स्पर्ाधस्थले दीयते । तस्य 

सरलमािकसंस्कृतािुिादाः (नलनखतरूपेण) निनदधष्टािर्ौ (एकघण्टािर्ौ) स्पर्ाधलिुा करणीयाः । 

• मलूाशयस्य यथाित्प्रकाशकाः यो्याः सनु्द्दराः अिुिादाः परुस्कृतो भनिष्यनत। 

 

2. 

 

संस्कृतिाताहलेखिम ्

• प्रदत्तनिषयमिलम््य / प्रदनशधतकायधक्रममिलम््य पनत्रकाया ंप्रकाशियो्यरीत्या सरलमािकसंस्कृतेि 

िाताध सज्िीकरणीया । 

• निर्ाधररत ेकाले (एकघण्टािर्ौ) िाताध नलनखतरूपेण प्रस्तोतव्या। 

• निषयाः एकघण्टाताः प्राग ्उद्ोषनयष्यते । 

 

3. 

 

सङ्गणकीयसंस्कृतम ्

• प्रत्येकं पररसरात् एकाः स्पर्ाधलाुः भागग्रिणमिधनत । 

• सिेभ्याः स्पर्ाधलभु्याः सङ्गणके कायं कतुधम ्एकघण्टात्मकाः (60 निमेषात्मकाः) कालाः दास्यते । 

• Unicode नलनपप्रभेदम ् (font) उपयजु्य संस्कृते सनञ्चकानिमाधणम ् (file making), प्रोग्रानमङ्ग-्

करणम,् C भाषाप्रयोगाः, Relation Database, अन्द्तिाधलस्य सदपुयोगाः सङ्गोष्ठीप्रस्तुनत (ppt)- 

निमाधणम ्, Webinar-निषयकािबोर्ाः, ‘Word’ उपयजु्य ग्रन्द्थप्रकाशिनिषये सङ्गणकज्ञिे ज्ञातव्यााः 

मलूभतूाशंााः, उच्चारणािुकूल-नचह्नािाम ् (Diacritical marks) उपयोगाः, नलप्यन्द्तरणम ्

(Transliteration), पाठ्यांशस्य रूपान्द्तरणम ्(Changing given format of text into required 

format) इत्यानदनिषयेष ुसैद्ानन्द्तकी / प्रायोनगकी परीक्षा भनिष्यनत । 

 

 

4. 

 

शैविक-

लघुचलवचचत्रविमाहणम ्

(Educational Short film 

Making) 

• प्रत्येकं पररसरात् एकाः स्पर्ाधलाुः भागग्रिणमिधनत । 

• याः छात्राः चलनच्चत्रस्य निदशेिं करोनत स एि स्पर्ाधलाुः भिनत। 

• चलनच्चत्र ेअनभिेताराः पररसरच्छात्रााः एि भिेयाुः। चलनच्चत्रे संभाषणानदकं सिं  संस्कृत े एि 

स्यात्। अश्लीलं संस्कृनतनिरुदं् दशेस्य अिमाििात्मकं दृश्यं ि स्यात ्। 

• चलनच्चत्रस्य निमाधणे पररसरच्छात्राणाम ्एि सियोगाः स्यात्। क्िनचत् Editing, Mixing, 

Music इत्यादीिा ंसंयोििं यथािकूुलं कतुं शक्िुिनन्द्त । औनचत्यािसुारेण चलनच्चत्र ं

प्रचारणीयनिषयसमब्दं् ििािां नचत्ताकषधकम/् अनभरुनचिर्धकम ्/ कुतिूलोत्पादकं  

सरलमािकसंस्कृतभाषया प्रस्तोतव्यम ्। 

• लघचुलनच्चत्रस्य प्रस्तुनतसमयाः अनर्कानर्कम ्10 निमेषात्मको  भिेत ्। 

• चलनच्चत्रस्य निषयाः निश्वनिद्यालयस्य िालपटेु पिंू संस्थाप्यते। दृश्यग्रिणं(Shooting) 

चलदरूिाण्या (Mobile)  अनप कतुं शक्यते। 

• स्पर्ाधनिनमतं्त प्रनतपररसरात्/आदशधमिानिद्यालयात ् नचतस्य एकस्य चलनच्चत्रस्य प्रस्तुनताः स्यात ्। 

• चलनच्चत्र ंस्ियं कनपपतं स्यात्। चलनच्चत्रस्य आरम्भे प्राचायाधणा ंसत्यापि ंपत्रं स्यात।् 

( I ).  शैविकस्पर्ाहः 

( II ). वचत्रकलास्पर्ाहः 



 

5. 

 

िङ्गिल्ली 

• प्रत्येकं पररसरात् एकाः स्पर्ाधलाुः भागग्रिणमिधनत । 

• रङ्गिपलीं निमाधतुं समग्रसामग्र्याः स्पर्ाधलनुभाः स्ियमािेतव्यााः । 

• स्पर्ाधलाुः रङ्गिपपयााः माध्यमस्य (सामग्रीणां) चयि ंस्िेच्छया कतुं शक्ष्यनत 

(िनिधतमाध्यमं/सामग्रीं नििाय) । (अनतदीघधकालं याित ्शाश्वतरूपेण िा भतूल ेसंनश्लष्टरूपेण 

स्थास्यमािााः ink/permanent ink/oil paint/chemical paint इत्यानदसामग्र्याः 

िािमुन्द्यन्द्ते) । 

• आयोिकैाः पररकनपपत ेस्थािे (तदन्द्तगधततया) रचिीयरङ्गिपपयााः आकारं स्ियं स्पर्ाधलाुः 

निर्ाधरनयतमुिधनत । 

• रङ्गिपली िणधिनचत्रानत्मका, नचत्रानत्मका, नबन्द्द-ुनबन्द्दयुोििानत्मका िा स्यात ्। 

• मकु्तनचत्रणमनप भनितुमिधनत । 

• रङ्गिपलीं प्रस्तोतुं घण्टाद्वयात्मकाः कालाः कपप्यत े। 

 

 

6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एकक-संस्कृतगीतम ्

• प्रत्येकं पररसरात् एकाः स्पर्ाधलाुः भागग्रिणमिधनत। 

• गािाय पञ्च (5) निमेषात्मकाः कालाः दास्यत े। 

• संस्कृतभाषानिबदं् गीतभििानदकं चलनचत्रगीतानि नििाय गेयम ्। 

• स्िर / रागताललयसमन्द्ियस्य, समग्रप्रभािस्य च आर्ारेण निणधयाः भनिष्यनत । 

• प्रस्तोतव्यगीतस्य प्रनतकृनतचतुष्टयं टङ्नकताक्षरैाः यिुमिोत्सिस्य पञ्िीकरणािसरे समपधणीयम ्। 

• गायकेि सि द्वौ िादकौ भनितुमिधताः (िादकयोाः अनििायधता िानस्त)। अिरे्यं यत् पररसरे 

अिर्ीयािााः बाह्या िादकरूपेण िािुमन्द्यन्द्ते । 

• अत्र गािं मखु्यम,् अताः िाद्ययन्द्त्रध्िनििा गायकस्य कण्ठरिाः/ कौशलनिशेषाः / उच्चारणम ्

आच्छानदतं यथा ि स्यात ्तथा िाद्ययन्द्त्राणाम ्उपयोगनिषये अिर्ाि ंस्यात् । 

 

7. 

 

समूहगािम ्

• प्रत्येकं पररसरात् एकाः गणाः भागग्रिणमिधनत । गणे अनर्कानर्कं पञ्च (5) स्पर्ाधलिाः 

भनितमुिधनन्द्त । 

• गािाय पञ्च (5) निमेषात्मकाः कालाः दास्यते। 

• संस्कृतभाषानिबदं् गीतमेि गेयम ्। 

• गीत ंताित् दशेभनक्तगीतम/्संस्कृतभनक्तगीतम/्संस्कृतप्रचारगीतम/् लोकगीतम/्स्थािीय-संस्कृनत-

प्रनतनबमब्कम-्इत्येिं प्रकारकेष ुअन्द्यतमप्रकारकं भनितुमिधनत । 

• स्िरताललयसमन्द्ियस्य, समग्रप्रभािस्य च आर्ारेण निणधयाः भनिष्यनत । 

• प्रस्तोतव्यगीतस्य प्रनतकृनतचतुष्टयं स्पष्टाक्षरैाः टङ्नकनकतरूपेण यिुमिोत्सिस्य पञ्िीकरणािसरे 

समपधणीयम ्। 

• गायकेि सि द्वौ िादकौ भनितुमिधताः (िादकयोाः अनििायधता िानस्त)। अिरे्यं यत् पररसरे 

अिर्ीयािााः बाह्या िादकरूपेण िािुमन्द्यन्द्ते । 

• अत्र गािं मखु्यम,् अताःिाद्ययन्द्त्रध्िनििा गायकस्य कण्ठरिाः/ कौशलनिशेषाः/उच्चाराः 

आच्छानदताः यथा ि स्यात् तथा िाद्ययन्द्त्राणाम ्उपयोगनिषये अिर्ाि ंस्यात् । 

 

8. 

 

सङ्घिृत्यम ्

• प्रत्येकं पररसरात् एकाः गणाः भागग्रिणमिधनत । गणे अनर्कानर्कं षट् (6) स्पर्ाधलिाः 

भनितमुिधनन्द्त । सोऽयं गणाः पररसरात् निनश्चत ेगणे एि अन्द्तभूधताः स्यात ्। 

( III ).  सांस्कृवतकस्पर्ाहः 



• भारतीयसंस्कृत्यिुसारर / भारतीयसंस्कृनतप्रनतनबनम्बकं ितृ्यमेि अिुमन्द्यते। ितृ्यं शािीयम ्/ 

उपशािीयं (semi classic), स्तोत्रसानित्यािलनम्ब/लोकितृ्यं/िािपदितृ्यं (folk dance) 

इत्येिं प्रकारकेष ुअन्द्यतमप्रकारकं भनितमुिधनत । 

• पाश्चात्त्यशैपयााः ‘disco dance- शैलीकितृ्यं ’ िािमुन्द्यत े। 

• ितृ्यगीत ंसंस्कृतेि एि भिेत् । 

• ितृ्यगीतस्य प्रनतकृनतचतषु्टयं स्पष्टाक्षरैाः टङ्नकतरूपेण यिुमिोत्सिस्य पञ्िीकरणािसरे 

समपधणीयम ्। 

• ताल-लय-भाि-मरुा-िेषभषूा-अनभिय-पदनिन्द्यासानदकं समग्रप्रभािं च आर्ारीकृत्य निणधयाः 

भनिष्यनत । 

• ितृ्यस्य प्रस्तुतये दश(10) निमेषात्मकाः कालाः दास्यत े। 

• ितृ्यप्रस्तुनतकाल ेयनद िाद्ययन्द्त्रानण उपयोक्तव्यानि तनिध भारतीयिाद्ययन्द्त्रानण एि उपयोक्तव्यानि । 

 

 

9. योगासिम ्

(बालकािाम)् 

 

 

 

 

 

 

 

10.योगासिम ्

(बानलकािाम)् 

• प्रत्येकं परिसिात/्आिशहमहाविद्यालयात ्द्वौ (एकः बालकः एका बावलका च) भाग ं

स्िीकतुहमहहतः । 

• विणाहयकाः अर्ोविविहष्टेर्ष ुआसिेर्षु यद्यिासिं प्रिशहवयतु ंििवन्द्त तत्तिासिं प्रत्येकं 

स्पवर्हिा प्रिशहिीयम ्। 

• अत्र स्पर्ाहयाः घट्टद्वयमवस्त –  

1. अवििायाहसिप्रिशहिम,्  2.    विशेर्षासिप्रिशहिं चेवत । 

तत्र प्रथमे घटे्ट स्पर्ाहलुवभः अर्ोविविहष्टावि अवििायाहसिावि प्रिशहिीयावि – 

1. ताडासिम ्

2. पनश्चमोत्तािासिम ्

3. सिाधङ्गासिम ्

4. पणूधर्िुरासिम ्

5. कणधपीडासिम ्

वद्वतीये घटे्ट अर्ोविविहष्टरे्षु आसिेर्षु वकमवप आसिद्वयं विणाहयकािां सूचिािुसािेण 

प्रिशहिीयम-् 

बालकािां कृते बावलकािां कृते 

पणूधचक्रासिम ्

सेतुबन्द्र्सिाधङ्गासिम ्

िनृश्चकासिम ्

पणूधशलभासिम ्

पणूधभिुङ्गासिम ्

पणूधमत्स्यासिम ्

अर्धबन्द्र्पद्मासिम ्

िटरािासिम ्

• घट्टद्वये अनप बालकािा ंबानलकािा ंच स्पर्ाध पथृक् पथृगेि भनिष्यनत । 

• निणाधयकैाः निर्ाधररतक्षणानि (अिनरं्) याित् स्पर्ाधलनुभाः आसिनसनद्ाः प्रदशधिीया। 

I  ( IV ).   शािीरिक/क्रीडा-

स्पर्ाहः 

 



11. 

 

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

100 मीटरर्ाििम ्

( बालकािाम ्) 

200 मीटरर्ाििम ्

( बालकािाम ्) 

400 मीटरर्ाििम ्

( बालकािाम ्) 

100 मीटरर्ाििम ्

(बावलकािाम)् 

200 मीटरर्ाििम ्

(बावलकािाम)् 

400 मीटरर्ाििम ्

(बावलकािाम)् 

 

 

 

अिरे्यम ्– र्ाििस्पर्ाधस ुप्रत्येकं स्पर्ाधयााः निनमतं्त, प्रत्येकं पररसरस्य/ आदशधमिानिद्यालयस्य कृते 

आित्य अिुमत-स्पर्ाधलसुङ्ख्यान्द्तगधताः एकैकाः/ एकैका स्पर्ाधलाुः (one entry for each 

competition from each Campus/Adarsh Mahavidyalaya within the limit of total 

No. allowed for each team ) भाग ंग्रिीतमुिधनत । 
 

17. 

 

18. 

बैड्वमण्टि ्एककम ्

( बालकािाम ्) 

बैड्वमण्टि ्यगुलम ्

( बालकािाम ्) 

प्रत्येकं स्पर्ाधयााः निनमतं्त, प्रत्येकं पररसरस्य/ आदशधमिानिद्यालयस्य कृते आित्य अिुमत-

स्पर्ाधलसुङ्ख्यान्द्तगधताः एकैकाः/ एकैका स्पर्ाधलाुः (one entry for each competition from 

each Campus/Adarsh Mahavidyalaya within the limit of total No. allowed for 

each team ) भाग ंग्रिीतमुिधनत । 

19. 

 

20. 

बैड्वमण्टि ्एककम ्

( बानलकािाम ्) 

बैड्वमण्टि ्यगुलम ्

( बानलकािाम ्) 

प्रत्येकं स्पर्ाधयााः निनमतं्त, प्रत्येकं पररसरस्य/ आदशधमिानिद्यालयस्य कृते आित्य अिुमत-

स्पर्ाधलसुङ्ख्यान्द्तगधत ंस्पर्ाधलदु्वयं (Two entry for each competition from each 

Campus/Adarsh Mahavidyalaya within the limit of total No. allowed for each 

team ) भागं ग्रिीतमुिधनत । 

 
21. 

हस्तकन्द्िुकस्पर्ाह 

Volley Ball 

(केिलं बालकािाम)् 

• प्रत्येकं पररसरस्य/ आदशधमिानिद्यालयस्य कृत ेआित्य निर्ाधररत-स्पर्ाधलसुङ्ख्यान्द्तगधतािा ं

बालकािाम ्एकाः गणाः भागग्रिणमिधनत । 

• गणे सप्त (6 + 1) क्रीडकााः भनितमुिधनन्द्त । 

22. कबड्डी 

Kabaddi 

(केिलं बालकािाम)् 

• प्रत्येकं पररसरस्य/ आदशधमिानिद्यालयस्य कृत ेआित्य निर्ाधररत-स्पर्ाधलसुङ्ख्यान्द्तगधतािा ं

बालकािाम ्एकाः गणाः भागग्रिणमिधनत। 

• गणे अष्टौ (7+1)  क्रीडकााः भनितमुिधनन्द्त । 

• 80 नकलोग्रामताः अनर्कभारिताम ्अत्र प्रिेशो िानस्त । 

23. खो-खो 

Kho-Kho 

( केिलं बानलकािाम ्) 

• प्रत्येकं पररसरस्य कृते आित्य निर्ाधररतस्पर्ाधलसुङ्ख्यान्द्तगधतािा ंबानलकािाम ्एकाः गणाः 

भागग्रिणमिधनत। 

• गणे दश ( 9+1) बानलकााः भनितमुिधनन्द्त । 

24. चतुिङ्गम ्

Chess 

(बालकािाम)् 

प्रत्येकं पररसरस्य/ आदशधमिानिद्यालयस्य एकाः बालकाः भागग्रिणमिधनत । 

25. मल्लयुद्धम ्Wrestling / मल्लस्थम्भः 

अस्यां स्पर्ाधयां स्पर्ाधलिूा ंभारािुसारेण चत्िाराः िगाधाः कनपपतााः । 

I प्रथमाः िगधाः 57  नकलोग्रामपयधन्द्तम ्

II नद्वतीयाः िगधाः 61 नकलोग्रामपयधन्द्तम ्

III ततृीयाः िगधाः 65 नकलोग्रामपयधन्द्तम ्

IV चतुथधाः िगधाः 70 नकलोग्रामपयधन्द्तम ्

 



केचि अिरे्यांशाः 

• यिुमिोत्सिस्य उद्घाटिसते्र सम्पनूतधसते्र च सिेषाम(् स्पर्ाधलिूां गणमागधदशधकािां च ) उपनस्थनताः अनििायाध । समयस्य 

पालिं सिवाः अssिश्यं करणीयम ्। 

• सिेऽनप  स्पर्ाधलिाः स्फूनतधयुतेि भागग्रिणेि यिुमिोत्सिस्य उद्दशे्यानि सफलनयतुं प्रयतेरि।् 

• स्पर्ाधलनुभाः प्रनतस्पनर्धपररसरसदस्यैाः सि, स्िगणसदस्यैाः सि, प्रेक्षकसदस्यैाः सि, आयोिकपररसरसदस्यैश्च सि 

सौमिस्येि व्यिहृत्य सौिादधयतंु िातािरणं रक्षणीयम ्। 

• यिुमिोत्सिे सांस्कृनतकपररिेषाः / पारम्पररकमपूयांशाः ि दषूणीयाः । 

• केन्द्रीयसंस्कृतविश्वविद्यालयस्य  अिन्द्यसार्ािणं िैवशष््टयमवस्त संस्कृतव्यिहािः। एतत ् संििणीयम ् । 

िैवशष््टयवमि ंसािात्कतुहम ्उत्सुको भिवत समाजः, िाताहहिमण्डलं च। स्पर्ाहलुवभः पिस्पिं संस्कृतभार्षया 

व्यिहृत्य संस्कृतयुिशवतः विरूपणीया । 

• आयोिकैाः स्पर्ाधयोििभोििािासानदनिषयेष ुसवु्यिस्थायै यथाशनक्त प्रयत्येत । तथानप अकस्मात ्अििर्ािेि िा 

यनद कानचत ्समस्या िायेत तनिध सामञ्िस्येि समस्यां पररितुं सिवाः सािाय्यमाचरणीयम ्। 

• स्िं / स्िस्य गणं नििनयिं कतुं सिोऽनप स्पर्ाधलाुः स्पर्ाधनियमािसुारेण ( ऋिुमागेण ) एि पणूधताः प्रयत्िं कुयाधत ्। 

स्िपररसरस्य दलं नििनय कतुं सिोनप स्पर्ाधलाुः स्िसामर्थयाधिुसारेण न्द्याय्यमाचरेत ्। 

• सिे स्पर्ाधलिाः निणाधयकैाः कृतं स्पर्ाधनिणधयं सिषधम ् अङ्गीकुयुधाः । ियपराियौ स्पर्ाधयााः अनििायधपररणनतररनत 

मत्िा ियपराियनिषये स्पर्ाधलनुभाः /  गणमागधदशधकैाः िा उनद्व्िैाः ि भाव्यम ्। 

• स्पर्ाधपररणामं ज्ञात्िा परानितााः आत्म्लानिम ् ि अिुभिेयाुः, प्रत्यतु पराियोऽनप सोपािम ्  इनत स्मतृ्िा 

भागग्रिणमनभलक्ष्य र्न्द्यतामिुभिेयुाः, पणूधमिसा नििनयिाम ्अनभिन्द्दिं च कुयुधाः । 

• नििनयिाः उत्सानििाः निियानन्द्िताश्च सन्द्ताः परुस्कारं गहृ्णीयाुः । नििनयिाः परानितािां निषये नतरस्कारबनुद्ं 

िीिभाििां िा ि र्ारयेयाुः, प्रत्यतु ‘अन्द्येषां भागग्रिणकारणादिे ियं नििनयिाः अभिाम’ इनत र्ारणया अन्द्याि ्

प्रनत कृतज्ञताभािं मिनस कुयुधाः । 

• स्पर्ाधनियमपालिनिषनयणी कानप आपनत्ताः / अस्पष्टता यनद िायते तनिध स्पर्ाधलनुभाः उद्वेगेि कोलािलाः ि कायधाः । 

स्पर्ाधलिाः अनििायधपररनस्थतौ स्िगणमागधदशधकमाध्यमेि  एि समस्यां नििेदनयतमुिधनन्द्त । तनद्वषये 

अनर्कृतनिणाधयकमण्डलेि प्रदत्ताः निणधयाः अनन्द्तमाः सिधमान्द्यश्च भनिष्यनत । 

• स्पर्ाधयां स्िगणस्य भागग्रिणािन्द्तरं स्पर्ाधलनुभाः इतस्तताः िथृा ि अटिीयम ्। अन्द्येषामनप प्रस्ततुयाः अिलोकिीयााः 

। 

• आयोिकपक्षताः निनश्चतम ्आिासस्थािं नििाय स्पर्ाधलगुणसदस्यैाः (अिुमनतं नििा) अन्द्यत्र स्ियम ् आिासाः ि 

कपपिीयाः ।  

• स्पर्ाधलगुणसदस्यााः(मागधदशधका अनप) स्पर्ाधयोििनदिेष ु आयोििपररसरम/् आिासस्थािं पररत्यज्य अन्द्यत्र ि 

अटेयाुः ।  



• स्पर्ाधलिाः परस्परं भ्रात-ृभनगिी-रूपेण संयनमतव्यििारं कुयुधाः । 

• स्पर्ाधलिाः यिुमिोत्सिं प्रनत आगमियात्राकाले यिुमिोत्सिकाले, प्रनतगमियात्रायामनप, स्िेषां, स्िपररसरस्य, 

केन्द्रीयसंस्कृतनिश्वनिद्यालयस्य च प्रनतष्ठानिघातकम ्आचरणं ि कुयुधाः । 

• नियमोपलङ्घिकताधराः अभराचरणशीलााः, निनषद्ाचरणकताधराः च अनर्काररणां निणधयािसुारेण स्पर्ाधताः 

बनिष्कृतााः  दनण्डता िा भनितुमिधनन्द्त । निणाधयकािां निणधयाः एि अनन्द्तमाः भिनत। 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िलयस्तरमिोत्सिायोििनदिाङ्कााः तत्तद्वलयस्तरीयमिोत्सािायोिकैाः निणेष्यन्द्ते। अताः तनद्वषये अनर्कं नििरणं 

िलयस्तरीयमिोत्सिायोिकािां सकाशात ्प्राप्तव्यम।् 
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